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MEDIENMITTEILUNG 

Aarau, 22. Juni 2009 

 
 
 
100 Jahre Engagement für gesunde Lungen und gesunde Luft - 100 Jahre Lungenliga Aargau   
 

Am 22. September 1909 wurde im Saalbau in Aarau die Aargauische Frauenliga zur Bekämpfung der 
Tuberkulose – die heutige Lungenliga Aargau – ins Leben gerufen. Eine Ausstellung und eine Chronik zur 
Geschichte der Lungenliga Aargau blicken auf die vergangenen 100 Jahre zurück.  
 

Die Tuberkulose galt Ende des 19. Jahrhunderts als «Volksseuche» und wütete in ganz Europa. 

Engagierte Aargauer Frauen gründeten als Reaktion darauf im September 1909 die aargauische 

Frauenliga zur Bekämpfung der Tuberkulose. Diese setzte sich am Anfang hauptsächlich für die 

Betreuung armer Tuberkulosekranker in Sanatorien ein. Weitere Arbeitsgebiete waren die Desinfektion, 

die Verpflegung Kranker oder die unentgeltliche Abgabe von Taschen- und Tischspucknäpfen. Ein 

Schwerpunkt bildete zudem die Prävention. Zu diesem Zweck wurden Vorträge durch Ärzte und 

Krankenschwestern veranstaltet und das Flugblatt «Wie bekämpfen wir Tuberkulose» wurde in den 

Haushalten verteilt. Innert Jahresfrist entstanden in den Bezirken Aarau, Baden, Kulm, Lenzburg, 

Rheinfelden, Zofingen und Zurzach Organisationen mit über 10’000 Mitgliedern. 

Ereignisreiche Geschichte 

In den 100 Jahren seit ihrer Gründung, hat die Lungenliga Aargau zahlreiche Veränderungen und 

Neuausrichtungen durchlebt. Der für die Zukunft der Organisation wohl massgeblichste Strategiewechsel 

war der 1972 getroffene Entscheid, das Aufgabenspektrum der Liga auf langdauernde Krankheiten der 

inneren Organe auszuweiten. Heute ist die Tuberkulose für die Lungenliga Aargau zwar immer noch ein 

wichtiges Thema, der Schwerpunkt der Dienstleistungen liegt jedoch auf der Beratung und Betreuung 

von Menschen mit Lungenkrankheiten wie Asthma, chronische Bronchitis, chronisch-obstruktive 

Lungenkrankheit (COPD) oder Schlafapnoe.  

«LUFT ZUM LEBEN» Die Ausstellung zum Jubiläum 

Das Aargauer Naturmuseum Naturama ist im Jubiläumsjahr 2009 Schauplatz einer unkonventionellen 

Ausstellung über die Geschichte der Lungenliga Aargau. Die Ausstellung LUFT ZUM LEBEN hebt die 

geschichtliche Bedeutung der Gründung der Aargauischen Frauenliga zur Bekämpfung der Tuberkulose – 

die heutige Lungenliga Aargau - und Ihre Wirkung bis in die Gegenwart hervor. Sie thematisiert das seit 

100 Jahren andauernde Engagement der Lungenliga Aargau für Menschen mit Atemwegerkrankungen 

und eine bessere Luft. Dass es sich dennoch nicht um eine historische Ausstellung im herkömmlichen 

Sinne handelt, dafür sorgt die Ausstellungs-Projektgruppe imRaum um Fabian Furter, Martin Handschin, 

Thomas und Miriam Rorato. Bei der Ausstellung in Aarau oblag es ihnen, das historische Material 

künstlerisch-visuell umzusetzen. So erfährt der Besucher in einer «Wolkenlandschaft» wandelnd, ebenso 

spannendes rund um das Thema Luft. Die Ausstellung dauert bis zum 18. Oktober 2009 und ist jeweils 

Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet. 
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Chronik macht die Vergangenheit lebendig 

Rechtzeitig zur Ausstellungseröffnung und 100-Jahre-Jubiläum ist die Chronik „Von der Höhenkur zur 

Heimtherapie“ erschienen. Die Publikation unternimmt einen Streifzug durch die abwechslungsreiche 

Liga-Geschichte - vom Bau der aargauischen Heilstätte Barmelweid 1912 über die Entstehung der 

Schirmbildzentrale nach dem Zweiten Weltkrieg bis zur Etablierung eines Apparate-Ausleih-Dienstes in 

den 1970er Jahren. Zahlreiche Fotografien und Originaldokumente machen dabei die Vergangenheit 

wieder lebendig. Im Weiteren enthält die Chronik eine DVD mit den Inhalten der Jubiläums-

Ausstellung im Naturama Aargau, mit Texten, Bildern, Tönen und Filmen. Die Chronik ist während der 

Ausstellungsdauer bis zum 18. Oktober zum Preis von CHF 15.00 im Naturama Aarau erhältlich oder 

kann direkt bei der Lungenliga Aargau per Email lungenliga.aargau@llag.ch oder telefonisch unter 062 

832 40 00 bestellt werden. 

Leben heisst atmen - Lungenliga Aargau 

Die Lungenliga Aargau ist eine moderne Gesundheitsorganisation für die Lunge und die Atemwege. Sie 

setzt sich seit 100 Jahren dafür ein, dass weniger Menschen an Atemwegserkrankungen leiden und dass 

Atembehinderte und Lungenkranke möglichst beschwerdefrei leben können.  Sie betreut und unterstützt 

Menschen mit Atembehinderungen und Lungenkrankheiten wie Asthma, Schlafapnoe, chronische 

Bronchitis und COPD sowie Tuberkulosekranke. Die Lungenliga Aargau engagiert sich auch für eine 

bessere Luft – drinnen und draussen.  

www.lungenliga-ag.ch 

Weitere Informationen: 

Lungenliga Aargau 

Marcello Baumann 

Geschäftsführer 

Hintere Bahnhofstrasse 6 

5001 Aarau 

Telefon 062 832 40 08 

marcello.baumann@llag.ch 

www.lungenliga-ag.ch 

 
Digitales Text- und Bildmaterial zur Ausstellung finden Sie auf unserer Presse-Seite unter: 
www.lung.ch/de/aargau/medien.html 
 
Druckfähiges Text – und Bildmaterial aus der Chronik stellen wir auf Anfrage gerne zur Verfügung. 
 
 
 
 


