. *® : -
L d
A

~ Rauchfreies Leben

-

Geben Sie sich eine Chance

Lungenliga St.Gallen
Praxis fiir Raucherberatung

Florastrasse 4
9006 St.Gallen LUNGENLIGA ST.GALLEN



Neues Lebensgefiihl geniessen ...

Rund 50 Prozent der Raucher/innen mochten aufhoren zu
rauchen. Viele haben es bereits geschafft.




Rauchen ist ein ernstzunehmendes Gesundheitsrisiko fiir
alle Menschen, egal welchen Alters. Unsere drztlich geleitete
Raucherberatung hilft Ihnen bei lhrem Rauchstopp.
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Bitte abtrennen und zukleben

Anmeldeformular
fur Raucher

und

Angehorige

(zur Unterstutzung bei Rauchstopp)

Individuelle Raucherberatung
Ich bin/Wir sind O Raucher/in

Name/Vorname

£,

LUNGENLIGA ST.GALLEN

Dr. med. Aysel Han
Praxis fuir Raucherberatung

Florastrasse 4, Postfach
9006 St.Gallen
han@lungenliga-sg.ch
www.lungenliga-sg.ch
Tel. 071228 40 22
Fax 071228 47 48

0O Angehorige/r

Geburtsdatum

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

Mobile

Bemerkungen

O Bitte kontaktieren Sie mich in den ndchsten Tagen zur Terminvereinbarung.

O Bitte schicken Sie mir Informationsmaterial zu
(ggf. Genaueres unter Bemerkungen angeben).

Beratung fiir Raucher/in: Kosteniibernahme durch Krankenkasse
Beratung fiir Jugendliche gratis!
Beratung fiir Angehorige gratis!

Datum

Antwortkarte bitte abtrennen und einsenden.
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Wir sind fiir Sie dal




Weg von der Nikotinsucht,
hin zum besseren Leben

Wir bieten lhnen eine personliche und kompetente
Vorbereitung und Begleitung.

¢ Fiir Raucher/in: Kosteniibernahme durch Krankenkasse
e Fiir Jugendliche gratis!
e Fiir Angehorige gratis!

Anmeldung mit Anmeldeformular, telefonisch oder direkt online.
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LUNGENLIGA ST.GALLEN

Praxis fur Raucherberatung
Dr. med. Aysel Han

Florastrasse 4

9006 St.Gallen

Tel. 071 228 40 22
Fax 071 228 47 48
han@lungenliga-sg.ch
www.lungenliga-sg.ch



