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Leben heisst atmen

Medienmitteilung

Aarau, 21. November 2007

Erfolgreicher Informations-Anlass zum Thema COPD

Am Samstag, 17. November widmete sich die Lungenliga Aargau ganz dem Thema COPD
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease). Es war das erste Mal, dass sie mit einem
Grossanlass in der Offentlichkeit auftrat — mit Erfolg.

Die Friherkennung ist entscheidend beim Verlauf der Krankheit COPD, besser bekannt unter
dem Namen Raucherlunge. Um diese Krankheit erfolgreich behandeln zu kénnen, um méglichst
lange ein beschwerdenfreies Leben zu fiihren, muss sie in einem frithen Stadium erkannt und
behandelt werden. COPD ist nicht heilbar.

Der Anlass im Trafo in Baden fand beachtlichen Anklang, obwohl diese Krankheit in der
Offentlichkeit wenig bekannt ist. Gegen 200 Personen informierten sich am Morgen durch
Fachvortrdge zu den Themen Friherkennung, Diagnose und moderne Therapieansétze bei
fortgeschrittener COPD sowie zum Thema rauchfrei bleiben — rauchfrei werden. Bereits in
einem frithen Stadium lasst sich COPD mit dem Lungenfunktionstest (Spirometrie) erkennen.
Aus diesem Grund wurde dieser Test den ganzen Tag im LuftiBus und an drei Standen im Trafo
angeboten. Nicht alle Personen erreichten gute Lungenwerte und wurden an Lungenfachérzte
weitergewiesen. Oft sind ungenligende Lungenwerte auf die persénlichen Rauchgewohnheiten
zurlickzufiihren. Raucherinnen und Raucher konnten sich deshalb eingehend Gber das Rauchen
und den Rauchstopp beraten lassen. Die verschiedenen Méglichkeiten zum Rauchstopp wurden
aufgezeigt.

Am Nachmittag wurden zusatzliche Tests angeboten, welche grossen Anklang fanden. Dazu
gehorten der Herz-Kreislauf-Test, die Kérperanalyse, die Kohlenmonoxid-Messung in der
Ausatmungsluft und Blutdruckmessungen. Viele Leute kamen eigens, um sich testen zu lassen.
Einige Testangebote waren so beliebt, dass sich die Besucherinnen und Besucher lange in der
Warteschlange gedulden mussten. Insgesamt 300 Personen profitierten von den Angeboten der
Lungenliga Aargau.
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