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Experiment Nichtrauchen im Kanton Aargau erfolgreich abgeschlossen 
 
Das von der Arbeitsgemeinschaft Tabakprävention und vom Bundesamt für Gesundheit organisierte 
nationale Projekt "Experiment Nichtrauchen" thematisiert die Schädlichkeit des Rauchens in den 
Oberstufenklassen. Schweizweit nahmen im aktuellen Schuljahr mehr als 3'200 Klassen teil, davon 
368 aus dem Kanton Aargau. Mehr als zwei Drittel der Klassen haben das Experiment 
gesamtschweizerisch mit Erfolg bestanden. Im Vergleich zum Schweizer Durchschnitt war die  
Erfolgsquote der Aargauer Schulklassen höher. Drei Viertel aller teilnehmenden Klassen haben im 
Kanton das Experiment erfolgreich abgeschlossen. Die Schülerinnen und Schüler rauchten  – wie es 
das Projektziel vorschreibt – während mindestens sechs Monaten nicht.  
 
Unter allen erfolgreichen Klassen in der Schweiz wurden 100 Reisegutscheine verlost. Im Kanton 
Aargau gewannen zehn Nichtraucher-Klassen einen Reisegutschein für 500 Franken. Die Preise 
werden von Vertretern der LUNGENLIGA AARGAU feierlich überreicht. 
 
"Experiment Nichtrauchen"-Klassen sind deutlich besser übers Rauchen informiert 
 
Information ist eine Stärke des Projektes "Experiment Nichtrauchen". Am Schluss des sechsmonatigen 
Wettbewerbs sind die Schulklassen eindeutig besser mit den Vorteilen des Nichtrauchens und den 
Nachteilen des Rauchens vertraut als Klassen, die beim Wettbewerb nicht dabei waren. Das Institut 
Soziale Arbeit und Gesundheit der Hochschule für Soziale Arbeit an der Fachhochschule 
Nordwestschweiz, überprüfte die Wirkung des "Experiments Nichtrauchen" bei am Wettbewerb 
teilnehmenden 7. und 8. Klassen. Diese wissenschaftliche Begleituntersuchung kam unter anderem 
zum Resultat, dass beim "Experiment Nichtrauchen" Schülerinnen und Schüler mehr Informationen 
erhalten und auch mehr Informationen aufnehmen. 
 

Bald in die zehnte Runde 
 
Im kommenden Herbst geht Experiment Nichtrauchen in die zehnte Runde. Anmeldungen werden 

ab September online unter www.experiment-nichtrauchen.ch oder auf dem Postweg  

entgegengenommen. Klassen, die im laufenden Schuljahr mit dabei waren, bekommen 

die Anmeldeunterlagen automatisch zugestellt. 

 

Experiment Nichtrauchen ist dem europäischen Wettbewerb «Smokefree Class Competition»  

angeschlossen. Im Schuljahr 2008/09 haben sich 17 Länder beteiligt. Was die Anzahl Schulklassen 

betrifft, ist die Schweiz auf Platz zwei hinter Deutschland. 
 
Mehr Informationen zum Wettbewerb sind unter www.experiment-nichtrauchen.ch zu finden. 
 
Beilage: 
Liste mit den erfolgreichen Klassen im Kanton Aargau 
 
Weitere Auskünfte: 
Lungenliga Aargau 
Fachstelle Tabakprävention 
Silvia Loosli 
silvia.loosli@llag.ch 
Tel. 062 832 40 14 
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Die LUNGENLIGA AARGAU gratuliert folgenden Gewinnerklassen im Kanton Aargau: 
 
Klasse 3b, Bezirksschule in Endingen 
Klasse 2.Real b, Schule GMS in Zofingen 
Klasse 2b, Schulhaus Blauen in Laufenburg 
Klasse Sek 2a, Schulhaus Hof in Villmergen 
Klasse S2b, Schule Hof in Villmergen 
Klasse Real 1, Schulhaus Hof in Villmergen 
Klasse 2. Sek., Schule Untersiggenthal in Untersiggenthal  
Klasse KK1, Schulhaus Dürrenäscherstrasse in Teufenthal 
Klasse 1.Sek a, Schulhaus Chapf in Windisch 
Klasse 6. Realklasse, Schulhaus Windisch in Windisch 
 

 


