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Aare Solothurn

Vorwort des Prasidenten

Die ausserordentliche Lage
zeigt die Wichtigkeit der Lungenliga.

Ein Blick auf das zurlckliegende Geschéftsjahr ist nicht
moglich, ohne auch auf die letzten Monate zurtickzublicken.
Die Covid-19-Pandemie brachte unser gewohntes gesell-
schaftliches, geschéftliches und privates Leben zum Stillstand.

Die Lungenliga wurde in ihrer historischen Kernkompetenz,
der Seuchenbekdampfung, neu herausgefordert. Innerhalb
von zwei Arbeitstagen wurde in Zusammenarbeit mit dem
Kantonsarzt und der Solothurner Spitéler AG eine mobile
Equipe flir SARS-CoV-2 Abstriche in Altersheimen und an
zwei «Drive Through»-Anlaufstellen in Solothurn und Olten
auf die Beine gestellt. Um unsere Patientinnen und Patienten
nicht starker zu gefdhrden, wurden die vorhandenen Mog-
lichkeiten der Telemedizin zur Uberwachung der CPAP- und
Beatmungsgerate eingesetzt. Die Erfahrungen werden die
Arbeit auch nach der Pandemie erleichtern. Sie soll aber nicht
die Bedeutung des persoénlichen Kontakts reduzieren.

«Auch dieses Jahr erlaubt uns die allgemeine Notlage in
mehr als einer Beziehung nicht, eine Generalversammlung
abzuhalten. Die Verkehrsverhdltnisse sind schwierig, die
Grippe-Epidemie ist noch nicht erloschen und die wirtschaft-
liche Lage ist auch nicht befriedigend», steht im Jahres-
bericht 1918. Auch hier hat uns die Geschichte eingeholt,
konnen wir doch nach mehr als hundert Jahren wieder keine
Generalversammlung abhalten. Anstelle werden die Mit-
glieder gemdass Verordnung des Bundesrates ihre Rechte auf
schriftlichem Wege ausiiben kénnen.

An dieser Stelle mochte ich allen Mitarbeitenden, dem
Vorstand, Mitgliedern und Spendenden fiir ihren grossen

Einsatz zu Gunsten der Lungenliga herzlich danken.

Dr. med. Thomas Schmid, Président
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Thema 2019

Der Kanton, in dem wir leben.
Die Luft, mit der wir uns bewegen.

Wir Menschen nutzen die Natur, unseren Lebensraum, auf
vielfaltige Art und Weise. Seit jeher tun wir dies mit grosser
Achtung. Die Lungenliga Solothurn setzt sich dafir ein, dass
wir in unserem Kanton Uber eine moglichst gesunde — oder
mindestens so wenig wie moglich belastete — Luft verfugen.
Das ist nicht nur fiir Menschen nétig, die mit einer beein-
trachtigten Lungenfunktion oder Atembeschwerden leben
mussen, sondern fir uns alle.

Der Respekt vor der Natur ging in den letzten Jahren mehr
und mehr verloren. «Alles ist machbar», lautete das Credo
unserer Gesellschaft. Im ganzen Kanton sehen wir uns
Lebensbereichen ausgesetzt, die einen negativen Einfluss

auf die Luft und die Atmung haben kénnen. Autobahnen
mit Autos und ihren Abgasen. Industriebetriebe und Logistik-
hallen, die mit Lastwagenverkehr und Emissionen die Luft-

qualitat beeintrachtigen. Grossraumbdiros, die oft tiber
eine mangelnde Luftqualitdt verfligen und den Arbeitenden
zusetzen.

Aber der Kanton verfligt von Grenchen tber Solothurn

bis Olten, nordlich und sudlich des Juras, Gber viel Natur.
Im ganzen Kanton existieren wunderbare Naherholungs-
gebiete, in welchen wir frische Luft atmen konnen.

Der Jura, die Aare, Walder ... Diese beiden Seiten, die sich
im Kanton vereinen, haben wir fotografisch in diesem
Geschéftsbericht Aufmerksamkeit geschenkt.

Herzlichen Dank allen engagierten Mitarbeitenden.

Kuno Studer, Geschiftsleiter



Grenchen mit Flugplatz im Hintergrund

Heimtherapie

Gesundheitliche Einschrankung fiithren
nicht zwingend zur Aufgabe der Selbstdndigkeit.

Patientinnen und Patienten der Lungenliga verfligen tiber
eine reduzierte Funktionsfahigkeit der Lunge oder ihrer
Atemwege. Deshalb sind sie auf eine qualitativ gute, auf ihre
individuellen Bedurfnisse angepasste Therapie angewiesen.
Sie ermoglicht ihnen, dass sie ein weitgehend selbstandiges
Leben nicht vollstindig aufgeben miissen, sondern einer
Vielzahl von Aktivitdten und Hobbys nachgehen konnen.
Nicht nur zu Hause, auch unterwegs: Die Lungenliga hat
mit Partnern ein Netz von Sauerstoff-Tankstellen geschaffen,
wo Patientinnen und Patienten ihre portablen Gerate mit
Sauerstoff aufflllen kdnnen — 365 Tage im Jahr.

Die Lungenliga verfligt Giber ein breites Spektrum an Thera-
pieangeboten, Beratung und Betreuung — von der Sauerstoff-
therapie und Inhalationstherapie tiber CPAP-Therapie bis

zu Heimbeatmung. So erlaubt sie Patientinnen und Patienten,

trotz Erkrankung der Atemwege moglichst beschwerdefrei
leben und sich so weit moglich frei bewegen zu kénnen.

Die Nachfrage nach den unterschiedlichsten Dienstleistungen
der Lungenliga Solothurn hat sich bei den verschiedenen
Therapiesystemen unterschiedlich verdndert.

Die nachstehende Tabelle zeigt die Entwicklung der letzten
drei Jahre:

Therapiesysteme 2017 | 2018 | 2019*
o, 449 472 508

Inhalation 1106 1166 1305
CPAP 3069 3270 3409
Heimventilation 240 259 275

*Aufgrund eines Wechsels in der Patientenverwaltungs-Software beziehen sich die
Zahlen 2019 auf bis Ende Oktober, die anderen auf das gesamte Jahr.



Biirordumlichkeiten der DePuy Synthes/Johnson & Johnson, Zuchwil

Asthma

Luft holen kénnen, ohne sich
von Beschwerden beintrachtigen zu lassen.

Asthma ist in der Schweiz seit Jahren auf dem Vormarsch:
An der Atemwegserkrankung leidet hierzulande jedes 10.
Kind und jeder 14. Erwachsene. Unser Land bildet dabei aber
keine Ausnahme, sind doch die Zahlen in Industrielindern
generell seit Jahren tendenziell zunehmend. Die Umgebungs-
luft ist stark belastet, was sich frither oder spéter auch

auf die Atemwege auswirkt. Faktoren sind stetig steigende
Schadstoffe, Allergien auf Pollen, Hausstaubmilben,
Tierhaare, Schimmelpilz, schlechte Luftqualitdt in Buros ...
Aber auch schon psychische Belastungen wie Stress oder
klimatische Extreme wie Uberméssige Kalte konnen ausrei-
chen, dass einem die Luft wegbleibt, wenn sich die
Bronchien verengen.

Mit der richtigen Beratung und Behandlung durch Fach-
personen kénnen die Auswirkungen von Asthma bei einem
grossen Teil der Betroffenen minimiert werden. Dies ermog-
licht unter Umstanden auch, dass Sport wieder problemlos
betrieben werden kann.

Wichtig ist hierflr neben der richtigen medikamentdsen
Behandlung, dass die Betroffenen lernen, ihre Krankheit zu
verstehen und mit ihr umzugehen. Hierfur leistet die Lungen-
liga Solothurn neben Arztinnen und Arzten und oft in enger
Zusammenarbeit mit ihnen einen wichtigen Beitrag. Sie bietet
eine breite Palette an Beratungen, Kursen und Broschiiren.
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Stadt Olten

Sozialberatung

Damit die Krankheit nicht

das ganze Leben bestimmt.

Wer eine beeintrdchtigte Lungenleistung oder eine Atem-
wegserkrankung hat, ist oft in seiner Bewegungsfreiheit
limitiert. Dies schrénkt Patientinnen und Patienten automa-
tisch in ihrem Leben ein. Die Lungenliga verschafft in dieser
Situation nicht nur medizinisch und therapeutisch Abhilfe,
sondern betrachtet die mit der Belastung verbundenen, sich
verdndernden Lebensumstdnde der Betroffenen und ihres
Umfeldes. Neben der gesundheitlichen Beeintrachtigung
konnen oft auch weitere Schwierigkeiten zu einer Beeintrach-
tigung der Lebensqualitdt fithren. Menschen mit Lungen-
und Atemwegserkrankungen leiden oft doppelt — auch am
Gefuihl, an burokratischen und gesellschaftlichen Hurden zu
ersticken.

Die Lungenliga Solothurn berédt und betreut Patientinnen und
Patienten sowie ihre Angehérigen umsichtig und professio-
nell. Sozialberaterinnen und -berater unterstiitzen mit ihrem

Fachwissen und helfen, dass Betroffene ihre eigenen Mog-
lichkeiten und Stérken entdecken und niitzen. Gemeinsam
werden Ziele gesucht und Lésungswege im privaten sowie

im beruflichen Umfeld erarbeitet. So hilft die Lungenliga
Solothurn, dass sich von der Krankheit Betroffene sowie ihre
Angehdrigen im Alltag sicherer fihlen und — sprichwértlich

— genug Luft haben, um so normal wie moéglich zu leben.
Selbstverstandlich finden diese Beratungsgesprache mit
grosster Diskretion statt, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unterstehen der Schweigepflicht.

Klientinnen und Klienten 248 246 216

Beratungsstunden 2776 2514

*Aufgrund eines Wechsels in der Patientenverwaltungs-Software beziehen sich die
Zahlen 2019 auf bis Ende Oktober, die anderen auf das gesamte Jahr.

2714



Logistikbetriebe im Gédu mit LkW- und Bahntransport

Kurse

Sich nicht von der Beeintrichtigung
einschranken lassen, ldsst sich lernen.

Wissen ermdglicht Selbstédndigkeit. Die Lungenliga Solo-
thurn bietet Patientinnen und Patienten ein umfangreiches
Angebot an Kursen und Veranstaltungen. In diesen wird den
Teilnehmenden jenes Wissen vermittelt, das sie fir eine
moglichst grosse Eigenstdandigkeit bendtigen. Denn zum
einen mochten auch betroffene Menschen heute nicht auf
ihre gewohnte Lebensweise verzichten. Und andererseits

tut die Lungenliga das, weil immer mehr Menschen von
Lungen- und Atemwegserkrankungen betroffen und darauf
angewiesen sind, Uber ihre Krankheit Bescheid zu wissen.

Bewegung, Atemtraining, Therapie, Rauchstopp, Kochen,
Didgeridoo-Spielen, Infoveranstaltungen ... — Gber 20 Kurse
und Veranstaltungen befinden sich im Angebot der Lungen-
liga Solothurn. Und es werden immer mehr, um auf neue
Bedurfnisse und Anfragen reagieren zu kdnnen. Details gibt
es unter www.lungenliga-so.ch.

Bleiben Sie trotz Covid-19 aktiv! Sind Sie interessiert an

der Teilnahme an unserem kostenlosen, virtuellen Angebot?
Erfahren Sie mehr zu unseren virtuellen Kursangeboten

auf der Folgeseite. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,

Tel. 032 628 68 28 oder kurse@lungenliga-so.ch



Aare und Emme bei Zuchwil mit ARA und KEBAG

Success Story

Sich bewegen, wenn man zu Hause
bleiben sollte: Kurse in Corona-Zeiten.

Fir Personen, welche eine Lungen- oder Atemwegserkran-
kung haben und zur Risikogruppe gehéren, ist die aktuelle
Situation wéhrend der Corona-Pandemie nicht einfach.
Kurse und Veranstaltungen wurden abgesagt, Bewegungs-
moglichkeiten und der Austausch mit anderen Personen
fehlen. Doch auch wenn Patientinnen und Patienten zu
Hause bleiben sollten, gibt es fur sie Moglichkeiten, sich

zu bewegen und sich auszutauschen.

Die Lungenliga hat in dieser Zeit ein kostenloses, virtuelles
Bewegungs- und Austauschangebot ins Leben gerufen,

mit welchem sie ihre Patientinnen und Patienten begleitet.
Mit dem neuen Angebot, welches Uber eine Videokonfe-
renzen-Plattform durchgefiihrt wird, bietet die Lungenliga
Solothurn einerseits die Mdglichkeit, sich zu Hause zu bewe-
gen, andererseits aber auch, sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen.

Fur die Teilnahme an einer Videokonferenz benotigen Inter-
essierte lediglich einen Laptop, ein Tablet oder ein Smartpho-
ne. Die Mitarbeitenden der Lungenliga kldren die technischen
Voraussetzungen im Vorfeld ab. Kénnen Personen aufgrund
der technischen Moglichkeiten nicht an Videokonferenzen
teilnehmen, bietet die Lungenliga Solothurn eine telefonische
Beratung an.

Bleiben Sie trotz Covid-19 aktiv! Sind Sie interessiert an

der Teilnahme an unserem kostenlosen, virtuellen Angebot?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: Tel. 032 628 68 28 oder
kurse@lungenliga-so.ch



Industrieareal und Thomaskirche Biberist-Gerlafingen

Spenden

Dank lhrer Unterstiitzung
konnen wir anderen helfen.

Spendenherkunft

Spendenverwendung

Betrag in CHF, auf 500 gerundet

Betrag in CHF, auf 500 gerundet
Total: 86500 Franken

Total: 86500 Franken

B video-unterstiitzte
Tabakpravention

Pulmotion
Raucherentwéhnung
ready4life

Sozialberatung,
Patientenunterstiitzung

B Fundraising
Lungenliga Schweiz
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Zahlen und Fakten zum Thema 2019

Tonnen

So viel CO, wird jhrlich
durch den Konsum von
Zigaretten weltweit

.. ausgestossen.  .-°

Mitarbeitende

an 3 Standorten
im Kanton Solothurn.

>150
Stunden

Pro Jahr wird der
Ozon-Grenzwert

O

im Kanton Solothurn

Uberschritten. .-~

3700
Personen

werden von der

" Lungenliga Solothurn

betreut.

22 Bio. Liter
Wasser

wurde weltweit fur
den Tabakanbau
verbraucht.

47,2 Mio.
Tonnen

CO, wurden Im Jahr
2017 insgesamt in der
Schweiz ausgestossen
(ohne Flug-und
Schiffsverkehr)...u"

(Mikrometer)
& So grosssind
Feinstaubpartikel, die beim
Atmen bis in die Luftréhre

. gelangen. Bis 0.1-1 Mikro- |

“. gramm gelangen Partikel
~.._in die Lungenblaschen .
“... und oftins Blut. .-~

10 Mrd.

Stummel landen téglich welt- .

weit auf dem Fussboden,

denn nur ein Drittel wird

.. ordentlich entsorgt. .~

Tage Erwerbsausfall
gab es 2010 infolge von
Schadstoffbelastungen
in der ganzen
Schweiz.

6.5 Mrd. .
Franken

. So gross sind schweizweit
» die Gesundheitskosten infolge !
». von Luftbelastungen bzw. -
“.. aus ihnen folgenden
“-... Erkrankungen. .-

7 Jahre

So viel verliert ein Raucher
. durchschnittlich von seiner -
Lebenserwartung.

Quellen: Lungenliga Schweiz,
Amt fiir Umwelt Kanton
Solothurn, Bundesamt fiir
Statistik, Seco, Bundesamt fiir
Gesundheit, WHO Tabakbericht,
«Die Zeit» vom 9. Januar 2020,
WWEF.



Bilanz

Aktiven

Umlaufvermégen
Flussige Mittel

Forderungen Lieferungen und
Leistungen

Forderungen Nahestehende
Ubrige Forderungen

Vorréte

Aktive Rechnungsabgrenzung
Anlagevermégen

Wertschriften

Finanzanlagen

Sachanlagen

Immaterielle Anlagen (Software)

Total Aktiven

Passiven

Kurzfristiges Fremdkapital

Verbindlichkeiten Lieferungen
und Leistungen

Verbindlichkeiten Nahestehende
Ubrige Verbindlichkeiten

Passive Rechnungsabgrenzung
Organisationskapital
Erarbeitetes freies Kapital
Jahresergebnis

Freie Fonds

— Personalfursorgefonds

— Sozialhilfefonds

— Fonds Dorneck-Thierstein

— Fonds Forschung, Evaluationen,
Studien

— Fonds Tuberkulose
— Fonds Raumlichkeiten

— Fonds Med. Unterstiitzung
— Spital Nagada

Total Passiven

31.12.2018
in CHF

3857939 3617940
1788318
1502 602

7828
70957
142300
105935
5629915 5379916
2794080
17900
2278734
289202
8997 856

759126 657786
208838

73606
96968
278374
8728727 8340070
5602308
11049

1112435
663435
174653
280000

181652
300000
14538

8997 856

Betriebsrechnung - 31.12.2018
in CHF
Betriebsertrag
Beitrdge offentliche Hand 268803
Ertrag aus Spenden und 97007
Mitgliederbeitrédge
Ertrag aus erbrachten Leistungen 5305785
Andere betriebliche Ertrage 117473
Total Betriebsertrag 5789068
Betriebsaufwand -
Direkter Projektaufwand 4867648 4807731
Materialaufwand und 1405174
Dienstleistungen Dritter
Personalaufwand 2150900
Sonstiger Betriebsaufwand 302209
Werbeaufwand 74381
Abschreibungen 875067
Administrativer Aufwand 905 986 895440
Personalaufwand 772122
Sonstiger Betriebsaufwand 96 199
Abschreibungen 27119
Total Betriebsaufwand 5703171
Betriebsergebnis 85898
Finanzergebnis -82971
Finanzertrag 52599
Finanzaufwand -135570
Betriebsfremdes Ergebnis 33200 31629
Organisationsfremder Ertrag 38044
Organisationsfremder Aufwand - -6415
Ausserordentliches Ergebnis 0 0
Ausserordentlicher Ertrag
Ausserordentlicher Aufwand -
Jahresergebnis (vor Zuweisungen 388657 34556
an Organisationskapital)
Verdnderung der freien Fonds -369564 -23506
Zuweisung an freie Fonds -42376
Verwendung aus freiem Fonds - 18870

Die detaillierte Jahresrechnung 2019 ist auf der Website der Lungenliga Solothurn zu finden.



Dafiir da, um Betroffenen zu helfen,
wo sie Unterstiitzung bendtigen

Geschiftsleitung
Kuno Studer, Merligen, seit 1996

Geschiftsleitungsmitglieder

Petra Vonmoos, GL Stv und Zentrale Dienste
Christophe Gut, Bereich Gesundheitsforderung

und Prdvention

Muriel Biitikofer, Bereich Schlaf/Heimventilation
Beat Scheidegger, Stab Finanzen und Personalwesen
Isabelle von Burg, Bereich Inhalation/Sauerstoff/TB
Tony Jungo, Bereich Sozialberatung

E-Mail Mitarbeitende: vorname.name@lungenliga-so.ch
Notfallnummern

Sauerstoff/Schlafapnoe 032 628 68 20
Heimventilation 061922 03 33

Geschiftsstelle

Solothurn

Lungenliga Solothurn

Postfach 519

Dornacherstrasse 33, 4502 Solothurn
Tel. 032 628 68 28

Fax 032 628 68 38
info@lungenliga-so.ch
www.lungenliga-so.ch

Beratungsstellen

Olten

Neuhardstrasse 38 (Eingang Ost), 4600 Olten
Breitenbach

Bodenackerstrasse 1a, 4226 Breitenbach

Grenchen

Solothurnstrasse 32, 2540 Grenchen (nach Vereinbarung)



VO rStand (Stand 31. Dezember 2019)

Dr. med. Thomas Schmid, Solothurn, seit 1989,
Président seit 1993

Germano Chiriatti, Oekingen, seit 2007

Fabian Gressly, Solothurn, seit 2013

Dr. med. Marc Maurer, Aarau, seit 2015

Dr. med. Max Pfenninger, Olten, seit 1991

Beatrice Schaffner, Olten, seit 2014

Thomas Rauch, Olten, seit 2017

Bild: Jedes Jahr entstehen im Mérz die Fotos mit den Mitarbeitenden
und den Vorstandsmitgliedern der Lungenliga Solothurn. Aufgrund der
Covid-19-Pandemie fanden und finden nahezu alle Sitzungen per
Videokonferenz statt. Oder man begegnete sich im Falle des Fotos

auf den Seiten 4 und 5 in gebiihrender Distanz.

Leben heisst atmen. In diesem Sinne beraten und betreuen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Lungenliga Solo-
thurn Menschen mit Lungen- und Atemwegserkrankun-

gen. Ausserdem setzt sich die Lungenliga Solothurn fur die
Pravention dieser Krankheiten ein. 42 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter haben im Jahr 2019 Gber 3700 Menschen im
Umgang mit ihrer Krankheit unterstiitzt. Auch die sieben Mit-
glieder des Vorstands engagieren sich, um fur die alltagliche
Arbeit der Lungenliga die passenden Rahmenbedingungen zu
schaffen — im Betrieb, auf politischer Ebene, gemeinsam mit
Partnern.

Mit unserer Arbeit wollen wir das Leben der von einer Lun-
genkrankheit Betroffenen jeden Tag ertraglicher machen und
ihnen helfen, moglichst schnell wieder moglichst nahe an das
Leben zu kommen, das sie auch ohne ihre Beeintrdchtigung
hatten.

Moglich wird dieses Engagement nicht zuletzt durch

die zahlreichen Spenden und Beitrdge von Sponsoren.

Es ist schon zu sehen, wenn Spenderinnen und Spender
der Sponsoren die Arbeit der Lungenliga mit ihrem Beitrag
nterstiitzen. Herzlichen Dank an Sie, liebe Spenderinnen
und Spender, werte Sponsorinnen und Sponsoren!



Unterstiitzen auch Sie die Lungenliga
als Mitglied oder mit einer Spende!

Die Lungenliga Solothurn unterstiitzt Personen, die von
einer Lungen- oder Atemwegserkrankung betroffen sind,
beispielsweise bei:

Asthma mit plétzlich auftretender Atemnot
Schlafapnoe mit den wiederkehrenden Atemstillstanden
COPD mit der langsam fortschreitenden Zerstérung
der Lunge

— sowie bei weiteren Erkrankungen.

Jede sechste Person in der Schweiz leidet an einer Atem-
wegserkrankung. Fachleute prognostizieren einen weiteren
Anstieg. Die Lungenliga setzt sich dafur ein, dass ...
.. weniger Menschen an Atemwegserkrankungen leiden,
behindert werden oder daran sterben,
.. Atembehinderte und Lungenkranke moglichst
beschwerdefrei und selbstdndig leben kénnen,

m

\63\ZH 11y 3%

Y

... das Leben trotz Krankheit und Atembehinderung
lebenswert bleibt.

Werden auch Sie Mitglied bei der Lungenliga oder spenden

Sie uns einen Beitrag, weil ...

.. wir die Unterstltzung aller Menschen brauchen, die sich
fur rauchfreie Innenluft und schadstoffarme Aussenluft
einsetzen. Gemeinsam kénnen wir viel bewegen.

.. Sie damit atemwegserkrankte Menschen sowie unsere
Arbeit in der Gesundheitsférderung und Pravention
unterstiitzen. Mit Threm Beitrag kdnnen Sie uns in unserer
taglichen Arbeit unterstitzen.

Weitere Informationen: www.lungenliga-so.ch

Spendenkonto: 40-559740-3






