








15Erholung und Genuss am Sarnersee, 18. – 28. August 2026

Kosten pro Person 

Zimmer mit Balkon, 
mit Seesicht 
CHF 1 550.–

Zimmer ohne Balkon, 
mit Seesicht 
CHF 1 350.–

Zimmer ohne Balkon, 
ohne Seesicht 
CHF 1 200.–

Das alles ist inbegriffen
 – �Hotelkosten inklusive Vollpension: 

Frühstücksbuffet, 4-Gang-Mittagessen 
zur Auswahl, Abendessen zur Auswahl

 – �Hahnenwasser in 1-Liter-Glasflasche auf 
dem Zimmer

 – Begleitteam der Lungenliga
 – �Rahmenprogramm und Ausflüge, 

organisiert durch das Begleitteam

Nicht inbegriffen sind
 – An- und Rückreise Wohnort – Sarnen
 – �Getränke, Telefongespräche vom Hotel-

zimmer aus, Trinkgelder
 – �Ausflüge in die Umgebung (Schifffahr-

ten, öffentliche Verkehrsmittel, Eintritte 
usw.)

 – �Kosten für Wohlfühlangebote wie Coif-
feur, Massage, Fusspflege

 – �allfällige Pflegeleistungen und ärztliche 
Versorgung (Krankenkasse)

Weitere Infos:  
kurhaus-sarnersee.ch

Anmeldung:
+41 31 378 20 00

Ab Montag, 4. Mai 2026
  9 – 12 Uhr / 13 – 16 Uhr
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15.  – 29. SEPTEMBER 2026

STRANDFERIEN 
IN SPOTORNO
Ligurische Küste, Italien

«Hier treffe ich Menschen,  
die verstehen, wie es mir geht –  

das ist ein Geschenk.»
Elena Z.

Der malerische Ort Spotorno liegt 45 Kilometer west-
lich von Genua. Mit über zwei Kilometern Strand und 
einem kristallklaren Meer ist Spotorno ein beliebter 
Badeort an der ligurischen Küste. Spotorno wurde für 
seine hohe Wasserqualität mit mehreren «Blauen 
Flaggen» ausgezeichnet.
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Der lange Sandstrand und die von Palmen gesäumte Strandprome-
nade eignen sich perfekt zum Sonnenbaden und Spazieren. Flanieren 
Sie in der verkehrsberuhigten Altstadt mit einigen Restaurants und 
Cafés und geniessen Sie La Dolce Vita. In der Umgebung befinden 
sich weitere interessante Orte wie zum Beispiel das mittelalterliche 
Dorf Noli, das für seine historischen Gebäude und engen Gassen 
bekannt ist.

Ihr Hotel
Das Viersterne-Mittelklassehotel «Tirreno» 
liegt direkt am Meer und verfügt über einen 
hoteleigenen, flachen Sand-/Kieselstrand, der 
mit Liegenstühlen und Sonnenschirmen ausge-
stattet ist. Alle von uns reservierten Zimmer 
sind mit Balkon oder Terrasse, Telefon, TV und 
Minibar ausgestattet. Die Einzelzimmer sind 
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung.

Sauerstoff 
Die Lungenliga sorgt dafür, dass Ihre Sauer-
stoffversorgung während der begleiteten Hin- 
und Rückreise im Bus und während Ihres Auf-
enthaltes in Spotorno rund um die Uhr 
gewährleistet ist.
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19Strandferien in Spotorno, 15. – 29. September 2026

Kosten pro Person 

Standard mit seitli-
chem Meerblick
– �Doppelzimmer 

CHF 1 350.–
– �Doppelzimmer zur 

Alleinbenutzung 
CHF 2 000.–

Superior mit direktem 
Meerblick
– �Doppelzimmer 

CHF 1 500.–
– �Doppelzimmer zur 

Alleinbenutzung 
CHF 2 300.–

Das alles ist inbegriffen
 – �Hin- und Rückreise nach Spotorno ab 

Einstiegsort Köniz, Sursee, Arth-Goldau, 
Bellinzona – inkl. Reisebegleitung im 
komfortablen Reisebus

 – �Hotelkosten mit Halbpension: Früh-
stücksbuffet und 3-Gang-Abendessen

 – �Begleitteam der Lungenliga
 – �Rahmenprogramm und Ausflüge, 

organisiert durch das Begleitteam

Nicht inbegriffen sind
 – �An- und Rückreise Wohnort – Einstiegs-

ort Reisebus
 – �Zwischenverpflegungen, Getränke
 – �Telefongespräche vom Hotelzimmer 

aus, Trinkgelder
 – �Ausflüge in die Umgebung (öffentliche 

Verkehrsmittel, Taxi, Eintritte usw.)
 – �individuelle Leistungen wie Medika-

mente oder Arztbesuche

Weitere Infos:  
hotel-tirreno.it

Anmeldung:
+41 31 378 20 00

Ab Mittwoch, 27. Mai 2026
  9 – 12 Uhr / 13 – 16 Uhr
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Lungenliga Schweiz
Sägestrasse 79
3098 Köniz
+41 31 378 20 50
info@lung.ch
lungenliga.ch

Spendenkonto 
IBAN CH92 0900 0000 3000 0882 0

Die aktuellen Adressen, 
Telefonnummern und  
Notfall-Kontakte der  
kantonalen Lungenligen 
finden Sie hier:
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