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Grundwissen über Lungen-  
und Atemwegserkrankungen 

  Basiskurs 
Daten: 13.–14. Oktober & 10. November 2025 
Ort: Bern / Anna-Seiler-Haus Inselspital 

Anmeldung bis 30. September 2025 
Kosten:  
CHF 1‘815.–, für externe Organisationen 
CHF 1‘515.– für Mitarbeitende Lungenliga 
 
Lesen Sie bitte dazu die Information zur 
Subjektfinanzierung! 

 Vorbereitung Berufsprüfung 

 

Lernziele 
Die Teilnehmenden kennen nach Abschluss die-
ser Weiterbildung: 
 
Grundwissen 

• Die Struktur und die Funktion der Atmungsor-
gane 

• Den Mechanismus des Gasaustauschs und das 
Prinzip der Diffusion 

• Das Verhältnis zwischen Ventilation und Perfu-
sion und die Konsequenzen eines Miss-
verhältnisses 

• Die wichtigsten Lungenfunktionstests und deren 
Einsatz bei den unterschiedlichen Fragestellun-
gen 

• Die Bedeutung des Röntgenbilds in der Diag-
nostik von Lungenkrankheiten 

• Die Prinzipien und Anwendungsgebiete der So-
nografie, der Bronchoskopie und der Thorako-
skopie 

 
Raucherentwöhnung 

• Eine sinnvolle Vorgehensweise bei der Tabak-
entwöhnung 

• Möglichkeiten und Grenzen der psychologi-
schen Tabakentwöhnung 

• Die wichtigsten Gesundheitsschäden durch 
Rauchen 

• Die pharmakologische „Wirkungsweise von  
Nikotin und die pharmakologischen Hilfsmittel 
zur Tabakentwöhnung 

Inhalte 
• häufigste Krankheiten, Erscheinungsbilder, Ver-

laufsprognosen und Therapiemöglichkeiten, Fall-
beispiele  

• COPD und Schlafapnoe: Besonderheiten, Behand-
lungsmöglichkeiten und unterstützende Massnah-
men  

• pulmonale Therapieformen und Angebote  
 

Lehrmittel  
• Schulungsordner «Grundwissen über Lungen und 

Atemwegserkrankungen»  

• Broschüren der Lungenliga Schweiz  

• Unterlagen der Referenten  
 

Referent  
Prof. Dr. Thomas Geiser 
Prof. Dr. med. Esther Irene Schwarz 
Rolf Jähnig Motivierende Kommunikation in der  
Beratung 
 

Anmeldung  
Lungenliga Schweiz 
Team Weiterbildungen, Onlineanmeldung 
weiterbildung@lung.ch 
Tel. +41 (0)31 378 20 50 
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