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Asthma-Patientenschulung
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Daten: Mittwoch, 4. Februar 2026
Donnerstag, 19. Februar 2026

Ort: USZ Universitatsspital Ziirich

Vorbereitung Berufsprifung

Anmeldung bis zum 4. Januar 2026

Kosten inkl. Verpflegung:

CHF 900.— fir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
kantonalen Lungenligen

CHF 1°080.— fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
externen Organisationen

Lesen Sie bitte dazu die Information zur
Subjektfinanzierung!

Lernziele
Die Teilnehmenden kennen nach Abschluss
dieser Weiterbildung:

o die Symptome, die Epidemiologie, die Ur-
sachen, die Methoden zur Diagnose, die
Pathophysiologie und die auslésenden
Faktoren von Asthma

¢ die Wichtigkeit der Patientenschulung,
den Aktionsplan und die Faktoren der
Compliance/Noncompliance

e die Behandlungsmdglichkeiten und kén-
nen die verschiedenen Inhalationsgerate
und die Wichtigkeit eines Asthma-Aktions-
plans beschreiben

Sie kdénnen einen strukturierten Therapieplan
erklaren; sie wissen, wann welche Therapie-
ansatze empfohlen werden, und konnen
Uber Therapieziele diskutieren.

Praxis

Praktische Workshops mit den verfiigbaren

Geraten:

¢ Inhalationstherapie (alle Formen)

e Durchfiihrung spirometrischer Tests
(Peak Flow) und Auswertung

o News aus der Asthmapatienten-
schulung

Lungenliga Schweiz, Sagestrasse 79, 3098 Koniz

Inhalte

e Pathophysiologie, Ausldser, Diagnose und
Therapie von Asthma;

¢ Asthma in speziellen Situationen, akute Not-
fallsituation;

¢ Grundsatze und Methodik/Didaktik der
Asthma-Gruppenschulung, Selbstmanage-
ment.

Lehrmittel
e Broschiiren «Asthma» der Lungenliga Schweiz
o «Asthma-Tagebuch» der Lungenliga Schweiz

Referierende
Prof. Dr. Steurer-Stey, R. Johannsen,
Dr. T. Rothe, Dr. Y. Nussbaumer
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