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Motivierende, ressourcenorientierte

Gesprachsfuhrung

Basiskurs
Daten: Die Kursdaten fiir das Jahr 2027 folgen
Ort: Inselspital Bern

Vorbereitung Berufspriifung

Lernziele
Die Teilnehmenden

e konnen die verschiedenen Stadien der Ver-
anderungsbereitschaft bei ihren Klientinnen
und Klienten nach dem Modell von Procha-
ska und DiClemente erfassen

e konnen den Stadien entsprechende Inter-
ventionen anwenden

e Kkennen die Prinzipien der motivierenden
Gesprachsfihrung nach Miller und
Rollnick

e kennen die mdglichen Fallen in einem Erst-
gesprach wissen, wie mit Widerstand umzu-
gehen ist

Praxis
Erfahrungsaustausch in Form von Workshops,
Rollenspielen etc.

Empfehlung

Der Vertiefungskurs «Motivierende Gesprachs-
Flhrung, praktische Erfahrung» wird als Ergan-
zung dazu sehr empfohlen.

Lungenliga Schweiz, Sagestrasse 79, 3098 Koniz

Auskunft und Anmeldung folgen fiir 2027

Kosten inkl. Verpflegung:

CHF 900.— fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
kantonalen Lungenligen

CHF 1°080.— fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
externen Organisationen

Lesen Sie bitte dazu die Information zur
Subjektfinanzierung!

Inhalte
e Praktische Kenntnisse zur Strukturierung von
Gesprachen

e Methode zur Férderung der Motivation von
Hilfesuchenden

e Modell zur Erfassung der Motivation von Rat-
suchenden (Prochaska und DiClemente)

e Motivierende Gesprachsfuhrung (Miller und
Rollnick)

o Fallbeispiele aus den Tatigkeitsbereichen der
Teilnehmenden und der Tabak- und Sucht-
Entwdhnung

¢ Mit Hilfe von Rollenspielen wird das Vorgehen
erfahrbar gemacht und eingelbt

e Ubung des Umgangs mit Widerstand

Lehrmittel
Unterlagen des Referenten

Referent

R. Jahnig: Trainer, Coach und Supervisor flir Moti-
vierende Gesprachsfihrung; Systemischer Coach
(DGSF), dipl. Sozialarbeiter FH

Anmeldung
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