12.2023

Cypbes (Mongolian)

Cypbe3 eBUHUU TasTaap XaMrMUH NX33p
TaBUrgaar acyynrtyyn 6a xapuyntyya

1. Cypbes rax 1oy B3?

Cypbed 601 CYpbearuiiH HAHraac
(Mycobacterium tuberculosis) yycasr
XanasapT ©BUMH oM. XaMruiiH an63r
TOXMONA[0T X3163p Hb YYLINTHUN
cypbes (oiponuooroop 70 % ). TyH-
ranarviH 3aHrnnaaHbl CYpbes, ACHbI
CYpbe3 rax M3T 6ycaf xan63pyYyYa Hb
XanaBapryi 6anaar.

2. CypbesruiH xangsap rax

oy B3?

XYH ambaparblHXaa anb H3r Ye cy-
pbe3rniiH HAHTaMN XaBbTaXK, Xanasap
aBCaH 60/ TYYHUIT CYPbe3TMIMH Xan-
OBap 3K H3PM3H3. DH3 Ye LWaTaH-
Jaa TyxalH XYH eBYT31 6uL, xan-
ABapTan 4 6uw. MinHxyy xangsap
ABCaH XYMYYCUMH UXIHX (oﬁponu,o—
oroop 90 %) Hb CYPbE3rasp OrT eB-
YMNOerrym.

3. Cypbes Aa)k Tapxaar B3?
CYpbearnmH HAH XYH33C XYH, araa-
paap AaMXXWH Tapxaar. ©BUMICEH
XYH XaHWax[aa opumH TOMPHbBIX0O
araapT CYpbe3ruiiH HAH aryysncaH 6u-
unMn aycnyyabir ragarwnyynaHd Ta-
paaHa. Ta4rasp Hb X3C3r XyrauaaHg,
araapT XxeBeH, 6ycand XYMYYCUMH
6ue Mmax6oamua ambCrasbiH 3amaap
OAM>KWMH H3BT3pH3. XanaBap aBax
aloys 36BX6H YYLUUrHbI XanaBapT
©BYMHTIM XYHTI OMPTCOH TOXMON-
nong n6anHa (6-p acyynTbir v3).

4. imap yep cYpbesruiiH Tanaap
Apux B3?

YYLIrMHA HAH YPXKUK 6airaa Toxu-
ONAoNA YYLWInHbI CYPbe r3H3. DH3
Hb XanABap aBCHaac XOMLU X3A3H
cap, XUNUMH gapaa 6ax 60sHo.
CYpbe3ruiH HAH LlyCHbI CyBryyaaap
OAMXUH 6YX 6uen Tapxak 60/1HO
(>k: TyHranaruiiH 3aHrunaa, Maapa-
NNitH TeB cucTem, Ac). CYpbesrniH
3H3 X3n63pYYA Hb Xanasapryn. Cy-
pbe> ©BUMH ANaHrysa 6ara HacHbl
XYYXAYYZ 6yl0y Aapxnasn Hb CynbA-
CaH XYMYYCMMH XyBbJ, alOynTau.
©Hee e[ CYpbesr 36B SMUNIIBIN 34-
rapax 60101100 6Yp3H 6Uin.

5. CYpbes AMap HUMTAST LUNHK
TOMA3rT1 B3?

©BUNBN UXIHXA33 AMNXIYN LLUNHXK
T3MArYYA33C 3X3M143N DAr33p Hb
xaHuanrax (3apvmpaa uyctan
L3p33p), amMapxaH AAPaX, XOHreH
Xanyypax, LUeHe4ee Xenpex 33par
6avi>k 60nHo. [lapaaruiiH ve lwaTaHz
Typax, XO0O/IoHA Aypryi 6onox,
L33)K ©BA6X MIX M3T 6ycaj LUMHXK
TIMArYY UN3PH).

6. Cypbear x3333 xanasapTain

ra» y3sxBa?

YyLIrMHA 6BUMH JaaMXKMpY, ©BUTEOH
xaHnaxaaa (3cBan HaMTaaxaaa) cy-
PbEIrUIAH HAH rafarLunyyx 3xan-
COH TOXMONAONA YYLUMIHbl Xan-
[BapPT CYPbED 3K Y3HI. 30BXOH IHI
Ye LaTaHA XYPCIH OBUTOH /1 HAHT
HAaMKyymx 6ycan XYMYYCT Xanaaax
yagBsapTai 6ongor (3-p acyynteir
Y3).

7. YyWwurHbl xanasapr
CYPbe3arasp eBUYMIICOH XYH X3p
yAaaH xanasapTtan 6aiix Ba?
YyLIUrHbI XanaBapT CYpbEe3risp eB-
UMMCOH XYHUIT 3MH3M13IT Bytoy rapT
Hb TyCraapnax, eepeep xan- 63n
L133p XOpUT TaBMH OPYHOOC Hb Ta-
cnaHa. MHrax xangBapryi 6onron
Hb 6alinraHa. 30XMCTOM IMUNICIH
ven XanAaBapnax 3pcasn MaLl xyp-
OaH 6yyppar 6ereepf Harssc xoép
[OM00 XOHOT 3MUWUICHUA Aapaa
Xangpap Tapxax apcaan 6apar 6anx-
ryi 6onHo. 384 ©BUYTEH 6YP3H 34-
F3X XYPT3/1 IMYUATIIT SMUUIAH XA-
HanTag 3ypraaH capaac 6araryi
XyrauaaHz Ypramkayynsx éCTon.

8. X3H xanpaBap aBax

3pcA3NTIN BI?

YyLUWrHbI XanaBapT CYpbe3rasp eB-
UWIICOH XYHT3M HArT oWp 6amncaH
(Har epee TacanraaHf X3A3H uar
XaMT 6aincaH) XYMYYC N xanggap
aBax apcAsnTan (6-p acyynTbir v3).
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9. BU BaKUMH XMINIT3C3H MepTiee
xanpgap aB4 6onoxyy? bu
YYLLUUTIHbI CYPbE3T3M XYHT3M oMp
6amcaH, Tarasg oa00 6m sax

écTon B3?

BonHo, Aaaraas rasan ypba eMHe cy-
Pbe3ruitH 3CPar TOrTMON XUMATAA3T
GaiicaH BakumH (BCC) Hb xanasapa-
ac ayTMmar xamraangar lom.

10. BM yyLUUrHBI CYpbEIT
XYHT31 olip 6aicaH. Tarasg ogoo
6u Aax écTou B3?

TaHbl XxapbAa KaHTOHbI YYLLUIHbI ©B-
umMH aHaraax raspbiH (Lungenliga)
CYpbesrnH M3p3nKNUNH Tacar
TaH[ YHIrYM 36Benree 60N0OH CY-
pbesaruiH Tanaapx 6yx n acyya-
naap M3A33131 ery TycnaHa.
YyYLWWrHbl XanaBapT CYPbe3rasp eB-
UWSICEOH XYHT3W HATT OWPTCOH
xymyyc (6-p acyyntbir v3) Cypbes-
FMIH M3P3rKANAH TacarT uar ToxXu-
poH upx (xaarvir xaecpantaac
Y3H3 YY), M3433/1311 aBY, MEH Xan-
[BAp aBCaH 3C3X33 LWANTyynx 6on-
Ho (12-p acyynTbIr v3).

11. buyywurHaac raayyp
CYPbEe3rasp eBUYUIICOH XYHTIN

ounp 6aiicaH, ogoo 6u sax

écTtomn B3? Tarasa on00 6m Aax
écTon B3?

TaHA Amap y aloyn 6anxrym. TMnms-
3C Ta AMap 4 apra X3M>K33 aBax
waapanararyi. CypbesaruiiH niim
X3n63pyy xanapapryi 6anaar, aa-
raaf, raBa/1@BUTOH CYPberUiH HAHT
araaprT ragariu- 1yynnarryi iom.

12. XanaBap aBCHbIF X3pX3H
UNPYY/I3H TOrTOOX B3?

Xanppap aBcaH 3C3XMNM apbCHbI
TY6epKyNNHbI COPUI, 3CBIS LYCHbI
copun (YYHUIr 6ac ramma-mHTep-
bepoH- CopuUn raxk HIPM3A3I)-00p
nnpyynH3. CopunbiH apryyabiH Ty-
Xan M34337131 60/10H COPUbIH YP
OYHr X3pX3H Tann6apnax Tanaap
XapbAa KaHTOHb! YYLLUIHbI ©BYMH
aHaraax raspbiH CYpbesrmimH mapa-
MKIWMAH Tacraac acyy» nasnaHa yy.

13. Alaraap apBaH X0épooc 4,331
HaCHbI XYMYYCT YYLUTUHbI
XanABapT CYPbe3ra3p eBUU/COH
XYHT31 XaMrMuH CYYNA XaBbT-
caHaac XoMLU HaMaH [40/100
XOHOTUIH Aapaa XMAA3T LYCHbI
LLUMHXXUAM33 XMnAaar B3?
CYpbe3ruiH HAH MaLL yaaaH YpXKasr
6eree UMMYHOMOIMINH peaKkLUm Hb
X3[3H [0/I00 XOHOTr0Op YPra/HKuU-
031 Yunp Hb XanaBap aBcaH 3CIXMIr
HalMaH [00M00 XOHOrMMH Aapaa
N unpyynax 6onom«Ton Ganpar
XapwH 12-00c [0OL HACHbI XYYX-
OYYA3[ CYPbe3ruiH aloynTan x3-
n63p 6ui 60n10x Maraanan eHaep.
TYYH33C ragiHa 3H3 HacaHd eBUYMH
WYY XypaaH gaamxupgar. Miamasc
3H3 HaCHbl XYYXAYYA34 XaMrunH
CYYN OMPTCOHBI Aapaa wyyns 3x-
HWU COPWITbIT XUIAF334, COPUTbIH YP
[OYHr33C XamaapaH HaliMaH [0/5100
XOHOMMIMH Aapaa AaxXWH AaBTaHa.

14. LLycHbl copunbiH xapuy separ
ra)k rapsiaa. H» 0y 3C3H YT B,
o[00 gax B3?

CopunblH xapuy 3epar 605 cYpbes-
FMIH HAHTaM OMPTCOH F3CaH Yr (2-p
acyynTbir v3). CYpbearnitH Mapark-
NWMAH Tacar Yp OYHr TaHbg 6yioy
TaHbl ©PXMIH IMYMA MIAINAIXK, CY-
pbe3ra3p eBUMIICOH ICIXMNT TOrTO-
OXbIH TyNA 6ycan Y3N3r LUMHXKMUAT
(peHTreH 3ypar nM.)-r XUAArax uar
TOXWUPOXbIT CaHan 601roHo.

15. bu xanpaBap aBcaH 6aitHa.
Taraxaap 6u 6ycaan 6ac xanasap
TapaaXX 60/IHO FIC3H YT YY?

Yryn! XangBap aBcaH ragar Hb CY-
pbe3rasp eBUN/ICOH I3C3H YT 6uLL,
MeH XafaBapTa racaH Yry 6w (2,
4 6a 6-p acyynTyyapir v3). Tunmaac
LYCHbI LUMHXXWUIT33HUM 3epar Xxapuy
Hb TaHbl OMPbIH XYMYYCT aloyNrym.

16. bu xanaBap aBcaH 6aitHa. H3
TOXMONA0NA XOXKNUM XOMHO
CYpbEe3rasp eBUNIeX 3pCA3/7 MUHUM
XyBb/, X3p eHAep B3?

TaHbl 6uennH 3capryyusn 6yioy
Japxnan HAHT TOrTOOH 6apbik 6ai-
Aar. TMMM33C HAH YHTaX 6aiiraa MaT
6anpang 6anHa. Xanasap aBcaH 6yx
XYMYYCUMH 90 % Hb CYpbesrasp
esunngerryn. ToxmonasbiH 10 %
Hb ©BAA6r DAr33pUiiH Xarac Hb 3x-
HUN XOEp >KWUNUIMH poTop, bycan
Hb TYYH33C XOXyy esumnger (4-p
acyynteir v3). BuenitH acapryyusn
XaHranTTam 6uw 6on spcaan uxcs-
H3 (k: JOX- bIH Xanagap aBcaH, yaa-
aH xyravjaaraap KOpTU30HOOp 3M-
UNYYNC3H, Aapxnan cynbpgaapar
XUMWMH SMUNIITI3 XUANTICIH, LUK-
YKWH ©BUT3M, MOH COTTYYpYyYynax yH-
Aaa 6yloy TaMxu X3TPYY/IIH X3p3-
rnsaar 6on).

17. X3paB 6M xanasap aBcaH 6on
3MUUNra3 XUk 6onox yy?
Xanpgpap aBCHbIr MAPYYNC3H 6on
(2-p acyynTbir v3) aHTUGMOTMKOOP
3MUMIIHI. DMUMTII Hb YT aHTUBMO-
TMKOOC XamMaapaH [epBeecC eceH
cap YPra/mKUH3. XOXWUM CYpbes-
r33p ©BAOX IPCAITUIAT UXIIXIH Byy-
pyyngar Tyn SMUYUIrad XUNArax Hb
3YNT3N. XanaBap aBcaH XYH 3MYmsi-
r33 XMMAr3X 3CIX33 IMUNNAIT M-
UTIMr33 XaMTPaH LLMNAHD.
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18. X3H toyr Tenex Ba?
CYpbesarnnH Tanaapx Ten6epuinH
acyynan KaHToH 6YpT eep eepeep
3oxuuyynargcaH 6ampgar. TaHam
KaHTOHbI YYLLIMTHbl ©BYMH aHaraax
razpblH CYpbe3aruiiH M3p3arKninH
Tacar TaHA TyXalH KaHToHA Yin-
UMNASr XKypaM 3aanTyyablH Tanaap
M3[33713/1 ery Tycnax 60nHo.

19. KaHTOH 6YpuiiH CYpbearuitH
M3pra)K/IMiH Tacryyaaac ragHa
CYpbe3ruitH Tanaapx acyyanyy-
haap xaHAaxk 6onox LLseiuapuiiH
YNcbiH 6aKryynnara 6uii oy?

Bui, LLIBeLap yncbiH YyLIWrHbl ©B-
UMH aHaraax raspbiH CYpbesrumnH
Llory yagBapbiH TeB (Kompetenz—
zentrum Tuberkulose) rax 6angar.
T3p33p Xon600HbI 3pYYN M3HAUMH
an6aHbl paanraBpaap YHA3CHUN
X3MX33HUIM acyyasbir XapuyuaH
axkunnagar. TyyHui Tanaapx Togop-
xon mag3annuinr www.tbinfo.ch 836
XYY/ACaac ONXK Y3HI YY.

20. OpyYMH TOMPOHA LUMHXKUATI3T
A XMUA3rBd?

CYpbe OHOLLNOTACOH TOXMONAO0NA,
XapuyLak 6airaa 3mMuy eBUTOHUMN
XapbAa/blH KAHTOHbI 3MYMA TYY-
HUINI33 M343r03X écToN. KaHTOHbI
3MUY Y3/I3T LUMHXUATI3HUA AYHTYY L,
033p TYNryypnaH opYmMH TOMPOHA,
LUMHXWT33 XUNX LaapanaraTtamn
3COXMUT LWMNAHI. YYLUUTHbI CYpbe-
3rMMH xangeaptan x3n63p oHo-
LWNOrACOH 60/ OpuMH TOMPOHA
LUMHXWUT33 XMAX LaapanaraTan.
3H>3 Toxuonaong YyLWwurHbl ©BUMH

aHaraax raspblH CYpbesrminH mapa-
MXMAH Tacar OpUMH TOMPOHS, LLINH-
XKUNT33 XMAX YYPIT AaanraBap aBHa.
T3p33p 6BUTEHTIM X0N600 HapuHa.
OPpUMH TOMPHbIX Hb XanaBap aBax
3PCAINTIAXYMYYCUNH HIPUIMH >Kar-
caanTbir rapraa (8-pacyynreirys).
T34r33p Hb UX3HXA33 r3p 6YNUNH
XYMYYC, XaMTpaH ambA- paruvg,
MEH XaMT axkunnagar Xxymyyc 6o-
NOH YeneeT Laraa XxamT eHrepyYyY/n-
[3r Hai3 Hexep Hb 6anaar. T3a3HA
6ac M343rA3XK, XanaBap aBcaH 3C3-
XUIT TOFTOOX 30pWUNITOOp COpUnA
xampyynHa (12-p acyynTbir v3).

Ta...

..CYpbe3 Hb X0n1600HbI DpYY/
M3HOMIMH anbaHg M303ra3X

€CTOM OBUYHYYOUMH HIT IOM.

- CYYNINMH Xunyynag LLsen-
Lap yncag, LWnMH33p cYpbes-
r33p ©BUNICOH XYMYYCUNH TOO
*kunnpg 350-550 60/1K TOr-
TBOP>KCOH yy?

.. aMuir LLiBenuap yncbiH Yy-
LUMIHbI ©BYMH aHaraax rasap
6a Xon600HbI DpYYN MIHANNH
an6aHbl 36BOMXUINH Aaryy
X3P3rN13B3/1 CYPbEIr CalH IM-
4nmK 60HO.

-~ 2Kunn 6Yp Asnxuit pasap (xer-
KWK By OpHYYAAL, FONUIOH)
1,13 cas opUMM XYH CYpbe3rasp
Hac 6appar yy?

Msp33nnuiH xyyaac FAQ
6ycag x3n33p:

Competence centre tuberculosis
Sdgestrasse 79

3098 Kéniz

Ytac 031 378 20 50
tbinfo@lung.ch

www.tbinfo.ch
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