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གློ་ནད་ཊི་སྦིའི་སྐོར་ཡང་སེ་ཡོང་པའི་དྲི་བ་ཁག་དང་ལན་ཁག

༡༽ ཊི་སྦི་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ནམ།༡༽ ཊི་སྦི་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ནམ།
ཊི་སིྦ་ནི་གློ་ནད་ཊི་སིྦའི་ཕྲ་སིྲན(ཊི་སིྦའི་ནད་འབུ་ཕྲ་མོ། 
(Mycobacterium tuberculosis) གྱིས་
བཟོས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད། ཊི་སྦི་ཕལ་ཆེ་
བ་གློ་བའི་ཊི་སྦི(གནད་དོན་བརྒྱ་ཆ༧༠ ཡས་མས་ཙམ)
རེད། གཞན་རྣམས་དཔེར་ན་རྨེན་མདུད་དང་རུས་པའི་ཊི་
སྦི་ཡིན་པས་ནད་གཞི་དྲག་པོ་མིན། 

༢༽ ཊི་སྦིའི་ནད་འགོ་ཁྱབ་ཟེར་ན་གང་ཡིན་ནམ།༢༽ ཊི་སྦིའི་ནད་འགོ་ཁྱབ་ཟེར་ན་གང་ཡིན་ནམ།
ཊི་སྦིའི་ནད་འགོ་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཟེར་ན་མཚམས་རེ་མའི་མི་
ཚེ་ནང་་ནང་ཊི་སིྦའི་ནད་འབུ་རེག་ཐུག་བུྱང་པ་དང་ཊི་སིྦ 
འི་ནད་འབུ་འགོ་གི་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཟེར། དེ་སྐབས་མི་དེ་ 
ན་བ་འམ་ནད་པ་ཆགས་མེད།ན་བ་འམ་ནད་པ་ཆགས་མེད། ནད་པ་མང་ཆེ་བ(བརྒྱ་ཆ་
དགུ་བཅུ་ཡས་མས་ཙམ་དུ)ཊི་སྦིས་ནད་ཀྱིས་ལམ་སེང་་ལམ་སེང་
ནད་པ་ཆགས་ཀྱི་མེད། 

༣༽ ཊི་སྦི་གང་འདྲ་བྱེད་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་༣༽ ཊི་སྦི་གང་འདྲ་བྱེད་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་
ནམ།ནམ།
ཊི་སིྦའི་ཁྱབ་བརྡལ་ནི་མཁའ་རུླང་བརུྱྒད་མི་གཅིག་མི་
གཞན་ལ་མཆེད་པ་ཡིན། ནད་གཞི་ཕོག་པའི་ནད་པས་གོླ་
རྱྒག་སྐབས་གཡས་གཡོན་མཁའ་རུླང་ནང་ཊི་སིྦའི་ནད་
འབུ་ཡོད་པའི་མཆིལ་ལུད་ཀིྱ་ཐིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དེ་འདྲ་
ཕིྱར་འབུྱང་གི་ཡོད། ཐིགས་པ་འདི་གས་བར་སྣང་ལ་དུས་
ཡུན་གང་མཚམས་ཤིག་ལིྡང་ནས་མི་གཞན་པས་དབུགས་
རུྔབ་སིྲད་པ་རེད། ནད་གཞི་འགོས་ཁྱབ་འགོྲ་རུྱྒའི་ཉེན་ཁ་དེ་ 
གོླ་ནད་ཊི་སིྦ་གོླ་ནད་ཊི་སིྦ་ཡོད་མཁན་ནད་པ་དང་འབེྲལ་ལམ་ཆགས་
པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན (དིྲ་བ༦པར་ལོྟས)། 

༤༽ ཊི་སྦིའི་ནད་གཞིའི་སྐོར་མི་ཚོས་སྐད་ཆག་དུས་༤༽ ཊི་སྦིའི་ནད་གཞིའི་སྐོར་མི་ཚོས་སྐད་ཆག་དུས་
བཤད་་ཀྱི་རེད་དམ།བཤད་་ཀྱི་རེད་དམ།
མིའི་གློ་བའི་ནང་ནད་འབུ་འཕེལ་སྐྱེད་འགྲོ་དུས་ནད་གཞི་
འདིའི་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ནི་ན་ཚ་ཕོག་ཟིན་
ནས་ཟླ་ཤས་དང་ལོ་ཤས་རྗེས་ཀྱང་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། ཊི་
སིྦའི་ནད་འབུ་དེ་ལུས་ཡོངས་ལ་ཁྲག་གི་འཁོར་སོྱྐད་
བརྒྱུད་ཁྱབ་འགྲོ་གི་རེད། (དཔེར་ན། རྨེན་མདུད། དབང་
རྩའི་མ་ལག རུས་པ།) ཊི་སྦིའི་འདི་གའི་རིགས་ཚབས་
ཆེན་ཞིག་མ་རེད། ཊི་སྦི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དང་ནད་གཞི་
སོྔན་འགོག་ཉུང་དྲགས་པའི་མི་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། 
ད་སང་སྨན་བཅོས་ཡག་པོ་བྱེད་ན་ཊི་སྦི་ནད་གཞི་གཙང་
མ་དྲག་རྒྱུ་ཡོད།

༥༽ ཊི་སྦིའི་ནད་གཞི་གི་རྟགས་མཚན་དམིགས་༥༽ ཊི་སྦིའི་ནད་གཞི་གི་རྟགས་མཚན་དམིགས་
བསལ་གང་དག་ཡིན་ནམ། བསལ་གང་དག་ཡིན་ནམ། 
ནད་གཞི ་འདི ་ཕལ་ཆེ་བ་འགོ ་ཚུགས་དུས་ནད་རྟ 
གས་ཉུང་ཉུང་ཙམ་ལས་ཤེས་ཀྱི་མེད། འདི་ནི་གློ་རྒྱག་པ 
(སྐབས་རེ་ཁ་ལུད་ ནང་ཁྲག་བྱུང་པ།) ཐང་མང་པོ་ཆད་
པ། མཚན་མོར་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་དང་རྔུལ་ཆུ་འདོན་པ་དེ་
འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། ཕྱིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནད་པ་རང་
ཉིད་ནས་ལྗིད་ཤོར་པ་དང་ཟས་ཀྱི་དང་ག་ཞན་པ། བྲང་
ཁོག་ན་གཟུག་བཏང་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྲིད།

༦༽ གློ་བའི་ཊི་སྦི་དེ་ག་དུས་ཚབས་ཆེན་བརྩི་ཡི་རེད།༦༽ གློ་བའི་ཊི་སྦི་དེ་ག་དུས་ཚབས་ཆེན་བརྩི་ཡི་རེད།
གློ་བའི་ཊི་སྦི་དེ་ཆེར་གློ་བའི་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་ནད་པ་དེས་གློ་
རྱྒག(ཡང་ན་ཧབ་སིྲྦད་རྱྒག་པ། དེ་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་
ཡིན་ན།) སྐབས་ཊི་སྦིའི་ནད་འབུ་ཕྱིར་འབྱུང་ན་ཊི་སྦི་
ཚབས་ཆེན་འགྱུར་ཡོད་པ་ཡིན། ཊི་སྦི་ཚབས་ཆེན་མ་ཟིན་
བར་ནད་པ་དེས་ཊི་སིྦ་གཞན་ལ་བསུྐ་སེྟ་གནོད་ཐུབ་ཀྱི་
མེད(དྲི་བ་གསུམ་པ།) 

༧༽ གློ་བའི་ཊི་སྦི་ཚབས་ཆེན་དེ་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་བར་༧༽ གློ་བའི་ཊི་སྦི་ཚབས་ཆེན་དེ་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་བར་
ཚབས་ཆེན་དུ་གནས་ཀྱི་ཡོད།ཚབས་ཆེན་དུ་གནས་ཀྱི་ཡོད།
གློ་བའི་ཊི་སྦི་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་མི་དེར་སྨན་ཁང་དང་
ཁྱིམ་དུ་ཟུར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་ནི་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་
བཅད་ཟེར་བ་ཡིན། ཁོང་ཚོ་ ནད་པ་ཚབས་ཆེན་མེད་པ་ནད་པ་ཚབས་ཆེན་མེད་པ་
མ་ཆགས་བར་ཟུར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེད། གལ་ཏེ་སྨན་
བཅོས་བྱས་པ་འོས་འཚམ་ཡིན་ན། འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཇེ་
ཆུང་དུ་འགྲོ་སྲིད། གཟའ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཉིས་ཀྱི་
རིང་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་ན། འགོ་ཉེན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་
འགྱུར་སྲིད། དེ་ནས་ནད་པ་མ་དྲག་བར་དུ་ངེས་པར་དུ་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་འོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ཡང་ན་
དེ་ལས་རིང་བའི་དུས་ཚོད་ནང་ལ་སྨན་བཅོས་བེྱད་
དགོས།

༨༽ ནད་གཞི་དེ་འགོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་སུ་ལ་ཡོད།༨༽ ནད་གཞི་དེ་འགོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་སུ་ལ་ཡོད།
ནད་གཞི་འགོས་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་མི་
གཅིག་པུ་ དེ་གློ་ནད་ཊི་སྦི་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ནད་པ་
དང་འབྲེལ་བ་ ཉེ་པོ་ཡོད་པ་ཚོ་རེད(ཁང་པ་གཅིག་གི་
ནང ་དུས ་ ཚོད ་འགའ་ཤས་མཉམ་དུ ་བསྡད ་པ) 
(དྲི་བ་དྲུག་པར་ལྟོས)། 
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༩༽ ང་ལ་སྔོན་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད། ད་དུང་འགོ་༩༽ ང་ལ་སྔོན་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད། ད་དུང་འགོ་
འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་དམ།འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་དམ།
ཉེན་ཁ་ཡོད། གང་ལགས་ཞེ་ན་ནམ་རྒྱུན་བེད་སྤྱད་བཞིན་
པའི་ཊི་སྦི་སྔོན་འགོག(སྦི་སི་ཇི། BCG) དེ་དུས་ཡུན་
ཐུང་ཐུང་ནང་མ་ གཏོགས་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། 

༡༠༽ གློ་བའི་ཊི་སྦི་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་བྱང་ཡོད་པས། ༡༠༽ གློ་བའི་ཊི་སྦི་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་བྱང་ཡོད་པས། 
ངས་ད་ལྟ་གང་བྱེད་དགོས་སམ།ངས་ད་ལྟ་གང་བྱེད་དགོས་སམ།
ཁྱེད་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ནང་ཡོད་པའི་མངའ་སྡེའི་གློ་བའི་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ཊི་སྦིའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཊི་སྦིའི་སྐོར་
གོ་རྟོགས་གནས་ཚུལ་དང་སློབ་སྟོན་རིན་མེད་ངང་འབུལ་
གྱི་རེད། གློ་ནད་ཊི་སྦི་ཚབས་ཆེན(དྲི་བ་དྲུག་པར་ལྟོས)
ཡོད་པའི་མི་དང་འབེྲལ་བ་ཉེ་པོ་ཡོད་མཁན་སུ་ཡིན་རུང་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་ནད་གཞི་ཕོག་ཡོད་མིན་
བརྟག་དཔྱད་བེྱད་རྒྱུར་ཊི་སིྦའི་ལས་ཁུངས(ཁ་བྱང་
མཉམ་སྱྦར་)བཅར་རྒྱུའི་དུས་ར་གྲ་སིྲྒག་བེྱད་འཐུས 
(དྲི་བ༡༢པར་ལྟོས)། 

༡༡༽ ངས་ཊི་སྦི་ན་ཚ་ཡོད་མཁན་མི་ཞིག་དང་འབྲེལ་༡༡༽ ངས་ཊི་སྦི་ན་ཚ་ཡོད་མཁན་མི་ཞིག་དང་འབྲེལ་
བ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་གློ་བའི་ཊི་སྦི་ནད་པ་མིན་པས། ངས་ད་བ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་གློ་བའི་ཊི་སྦི་ནད་པ་མིན་པས། ངས་ད་
ལྟ་གང་བྱེད་དགོས་སམ།ལྟ་གང་བྱེད་དགོས་སམ།
ཁྱེད་རང་ལ་ཉེན་ཁ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཁྱེད་རང་གང་ཡང་
བྱེད་དགོས་མ་རེད། ཊི་སྦི་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནད་པས་ཊི་
སྦིའི་ནད་འབུ་མཁའ་རླུང་བརྒྱུད་ཕྱིར་འབྱུང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་
པས་ཊི་སྦི་ཚབས་ཆེན་མ་རེད། 

༡༢༽ ནད་ངོ་གང་འདྲ་བྱེད་ནས་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད།༡༢༽ ནད་ངོ་གང་འདྲ་བྱེད་ནས་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད།
ནད་གཞི་ཡོད་མེད་ཊི་སིྦའི་པགས་པ་བརྟག་དཔྱད་དམ་
ཁྲག་བརྟག་དཔྱད(ནད་འབུ་འགོག་རྫས་གྷ་མའི་འོད་
ཟེར་ཐོག་བརྟག་དཔྱད་བེྱད་པའང་ཟེར)བརྒྱུད་ནས་ནད་
གཞི་ངོས་ཟིན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ལམ་
ལུགས་དང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གནས་སྟངས་
སོྐར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆེད་མངའ་སེྡའི་གློ་བའི་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ཊི་སྦིའི་ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་ཆོག་
གི་རེད། 

༡༣༽ ག་རེ་བྱས་ནས་རང་ལོ༡༢ཡན་གྱི་མི་ཚོ་གློ་བའི་༡༣༽ ག་རེ་བྱས་ནས་རང་ལོ༡༢ཡན་གྱི་མི་ཚོ་གློ་བའི་
ཊི་སྦིའི་ནད་ཅན་ཚབས་ཆེན་མཉམ་འབྲེལ་བ་བྱུང་ནས་ཊི་སྦིའི་ནད་ཅན་ཚབས་ཆེན་མཉམ་འབྲེལ་བ་བྱུང་ནས་
བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ལས་ཊི་སྦི་པགས་པ་བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ལས་ཊི་སྦི་པགས་པ་
བརྟག་དཔྱད་དང་ཁྲག་གི་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་བརྟག་དཔྱད་དང་ཁྲག་གི་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་
ནམ།ནམ།
ཊི་སྦིའི་ནད་འབུ་ཕྲ་སྲིན་དེ་ག་ལེར་ཞེ་པོ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་
འཕེལ་འགྲོ་གི་མེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་འགོག་སྟོབས་
དེའི་ཡ་ལན་སོྲྤད་པར་བདུན་ཕྲག་དུ་མ་འགོར་གྱི་ཡོད། 
འདིས་ག་རེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་
མཚམས་ནས་མ་གཏོགས་ནད་གཞི་འགོས་ཡོད་མིན་
ཤེས་ཐུབ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལོ༡༢མན་གྱི་ཕྲུ་གུ་
ཚོར་ཊི་སྦའི་ནད་གཞི་སྡུག་ཤོས་དེ་འགོ་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད། 
ཊི་སིྦ་ནད་གཞི་གང་དེ་མང་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་ལོ་
ཚད་འདི་གྲལ་ལ་མགྱོགས་པོ་འཕེལ་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་
འདི་ལ་བརྟེན་ཉེན་ཁ་མ་ཡོང་པའི་ཆེད་ཕྲུ་གུ་འདི་རིགས་
ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་པོ་དེ་ནད་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་མ་བྱུང་མ་
ཐག་ཏུ་ཐག་ཏུ་ དང་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ གཞིགས་པས་
ཡང་བསྐྱར་བརྟག་དཔྱད་གཞན་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་
ཀྱི་མཚམས་ནས་གནས་གི་རེད། 

༡༤༽ ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕོ་རྟགས་༡༤༽ ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕོ་རྟགས་
ཐོན་ཟེར། འདིས་ག་རེ་མཚོན་པ་དང་དེ་རྗེས་ག་རེ་ཡོང་ཐོན་ཟེར། འདིས་ག་རེ་མཚོན་པ་དང་དེ་རྗེས་ག་རེ་ཡོང་
གི་ཡོད་དམ།གི་ཡོད་དམ།
གྲུབ་འབྲས་ཕོ་རྟགས་དེས་ཊི་སིྦའི་ནད་འབུ་ཐུག་རེག་
འབྲེལ་བ་བྱུང་པ་བསྟན་གྱི་ཡོད(དྲི་བ་༢ པར་ལྟོས)། ཊི་
སིྦའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁེྱད་དང་ཁེྱད་ཀྱི་སྨན་པར་འདི་
སྐོར་འབེྲལ་བ་གནང་སྟེ་ཊི་སྦིའི་ནད་གཞི་ཡོད་མེད་ཐག་
གཅོད་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སེྟ་ཡང་བསྱྐར་བརྟག་
ཞིབ(གློག་པར་སོགས)ཡོང་བར་དུས་ར་བཟོ་དགོས་
པའིབརྡ་ལན་བྱེད་ཀྱི་རེད།

༡༥༽ ང་ལ་ནད་འགོས་ཡོད། འདིའི་རྐྱེན་པས་ངས་མི་༡༥༽ ང་ལ་ནད་འགོས་ཡོད། འདིའི་རྐྱེན་པས་ངས་མི་
གཞན་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་གི་ཡོད་དམ།གཞན་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་གི་ཡོད་དམ།
མ་རེད། ནད་པ་ཡིན་པ་དེས་ཁྱེད་ལ་ཊི་སྦི་ཡོད་ཟེར་
བའམ་ཁྱེད་རང་འགོ་ནད་ཅན་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པའི་དོན་
དག་མ་རེད(དྲི་བ༢དང༤། ༦ པར་ལྟོས)། འདིས་ཁྱེད་
ཀྱི་ཁྲག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཕོ་རྟགས་ཐོན་པ་དེས་ཁེྱད་རང་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ཚོར་ཉེན་ཁ་མ་ཡོང་པའི་དོན་
རེད།

༡༦༽ ང་ལ་ནད་འགོས་ཡོད། ཉིན་གཅིག་ཊི་སྦིས་༡༦༽ ང་ལ་ནད་འགོས་ཡོད། ཉིན་གཅིག་ཊི་སྦིས་
མནར་ཏེ་ནད་པ་ཆགས་སྐབས་ཉེན་འགན་ཇི་ཙམ་ཡོད་མནར་ཏེ་ནད་པ་ཆགས་སྐབས་ཉེན་འགན་ཇི་ཙམ་ཡོད་
དམ།དམ།
ནད་འབུ་ཕྲ་སྲིན་དེ་ལུས་ཟུངས་ཀྱིས་འགོག་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང། ནད་དེ་བག་ལ་ཉལ་ནས་སྡོད་ཀྱི་རེད། ཊི་
སྦིའི་ནད་ཅན་གྱི་མི་འབོར་བརྒྱ་ཆ༩༠ཙམ་ཊི་སྦི་ཁྱོན་ནས་
ན་གི་མེད།མེད། ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་༡༠%ཙམ་ཊི་སྦིའི་
ན་གི་ཡོད། འདིའི་ནང་ནས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལོ་གཉིས་ནང་
ཚུད་ཊི་སིྦ་ན་གི་ཡོད་པ་དང་འཕོྲས་ཀྱི་ཕེྱད་ཀ་དེ་སོ་སོའི་
མི་ཚེའི་ནང(དྲི་བ༤པར་ལྟོས།)ཕྱིས་སུ་ན་གི་ཡོད། ཊི་
སྦིའི་ཉེན་ཁ་དེ་ལུས་ཟུངས་སྐྱོ་པོ་དེ་འདྲ་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་
ཡོད། (དཔེར་ན། རེག་དུག་གཉེན་ནད་ཡོད་པའི་མི་དང་
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གྲུམ་ནད་སྨན་བཅོས་གནང་
པའམ་རྫས་སྦྱོར་བེད་སྤྱད་དེ་ལུས་ཟུངས་གསོས་ཐབས་
དང་། མངར་མོའི་ནད་དམ་ཆང་དང་རྡོ་ཐ་ཚོད་མེད་སྤྱོད་
མཁན།) 

༡༧༽ གལ་ཏེ་ང་ལ་ནད་གཞི་དེ་ཕོག་ཡོད་ན་བཅོས་༡༧༽ གལ་ཏེ་ང་ལ་ནད་གཞི་དེ་ཕོག་ཡོད་ན་བཅོས་
ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ།ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ།
དངོས་ར་འཕྲོད་པའི་ནད་གཞི(དྲི་བ༢ པར་ལྟོས།)ལ་
གཉན་ཁ་གཅོག་ཡས་ཀྱི་སྨན་གཏོང་གི་ཡོད། གཉན་ཁ་
གཅོག་ཡས་ལ་གཞིགས་པའི་སྨན་བཅོས་དེ་ཟླ་བ་བཞི་
དང་ཟླ་བ་དགུའི་བར་རྫོགས་ཀྱི་ཡོད། སྨན་བཅོས་དེས་
རྗེས་མར་ཊི་སྦི་ན་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་གི་ཡོད་པས་
སྨན་བཅོས་དེ་བྱ་རྒྱུར་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྨན་བཅོས་
དེ་འདྲ་དགོས་མིན་ནད་པ་དང་སྨན་པ་ཟུང་འབེྲལ་ཐོག་
ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་པ་ཡིན།

༡༨༽ གང་གི་ཆེད་སུས་འགྲོ་སོང་གཏོང་གི་ཡོད་དམ།༡༨༽ གང་གི་ཆེད་སུས་འགྲོ་སོང་གཏོང་གི་ཡོད་དམ།
ཊི་སིྦའི་ནད་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་སོང་ཆ་བགོས་བེྱད་
ཕྱོགས་མངའ་སྡེ་གཅིག་དང་གཞན་དབར་ཁྱད་པར་ཡོད། 
ཁེྱད་ཀྱི་མངའ་སེྡའི་གློ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཊི་སིྦ་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་མངའ་སྡེའི་ནང་ལག་བསྟར་རུང་བའི་
མཐུན་རྐྱེན་ཁག་གསལ་བཤད་དགའ་བཞིན་དུ་གནང་གི་
རེད། མཉམ་རུབ་ཐོག་ནད་གཞི་འགོས་པའི་ཉེན་ཁའི་
དོགས་གནས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་བསུྡ་ལེན་
གནང་དགོས། 
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༡༩༽ མངའ་སྡེའི་ཊི་སྦིའི་ལས་ཁུངས་མིན་པར་ཊི་སྦིའི་༡༩༽ མངའ་སྡེའི་ཊི་སྦིའི་ལས་ཁུངས་མིན་པར་ཊི་སྦིའི་
སྐོར་བཀའ་འདྲི་བསྐོར་སའི་སུད་སི་གཞུང་གི་ལས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་བསྐོར་སའི་སུད་སི་གཞུང་གི་ལས་
ཁུངས་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་རེད་དམ།ཁུངས་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་རེད་དམ།
ཡོད་རེད། མི་མང་འཕྲོད་བསེྟན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་འགན་སྣ་ཚོགས་སྤྲད་
བཞག་པའི་སུད་སི་གློ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཊི་སྦིའི་
ཚད་ལྡན་ལས་ཁུངས་ཡོད། ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་འདིར་
གཟིགས་རོགས་གནང་། www.tbinfo.ch. 

༢༠༽ ནད་པའི་འབྲེལ་ལམ་བརྟག་ཞིབ་ལས་ཀ་གང་༢༠༽ ནད་པའི་འབྲེལ་ལམ་བརྟག་ཞིབ་ལས་ཀ་གང་
འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ།འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ།
ཊི་སིྦའི་གནས་དོན་དེ་བརྟག་དཔྱད་སུྲྒབ་ཟིན་ཁར་ངེས་
པར་དུ་ཊི་སིྦ་ནད་པ་སོྡད་སའི་མངའ་སེྡའི་སྨན་པ་དང་
མངའ་སྡེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲག་ལུད་དཔྱད་
ཞིབ་བེྱད་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་གནང་དགོས། 
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞི་ལ་བཟུང་བའི་ཐོག་ནད་
པའི་འབེྲལ་ལམ་བརྟག་ཞིག་གནང་དགོས་མིན་མངའ་
སྡེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་གི་
རེད། ནད་པའི་འབྲེལ་ལམ་བརྟག་ཞིབ་ནི་ནད་གཞི་དེ་གློ་
ནད་ཊི་སྦིའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
ཚེ་གནང་གི་རེད། གནས་དོན་དེ་འདྲའི་རིགས་སུ། མངའ་
སྡེ་གློ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཊི་སྦིའི་ལས་ཁུངས་
ལ་ནད་པའི་འབེྲལ་ལམ་བརྟག་ཞིབ་བྱ་དགོས་པའི་
འགན་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཚོགས་པ་དེས་ནད་པར་
འབྲེལ་བ་གནང་གི་རེད། མཉམ་འབྲེལ་སྒོས་ནད་དུག་
འགོ་བའི་ཉེན་ཁའི་ཁོྲད་དུ་ཕིྱར་མངོན་སིྲད་པའི་མི་སྣའི་
མིང་ཐོ་ཞིག་འགོད་དགོས(དྲི་བ་༨ པར་ལྟོས)། སྤྱིར་
བཏང་དུ་བཤད་ན། མི་དེ་དག་ནི་ནད་པའི་ནང་མི་ཚང་མ། 
བཟའ་ཟླ། ལས་ཀའི་རོགས་པ་དང་། སྐྱིད་པོ་གཏོང་
རོགས་མི་ཚོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མི་འདི་ཚོར་དེ་ནས་འབྲེལ་
བ་ བྱས་ ཏེ ་ནད་གཞི ་བརྟག་དཔྱད་གནང་གི ་རེད 
(དྲི་བ༡༢པར་ལྟོས།)།

ཁྱེད་རང་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོད་དམ།

ཊི་སྦི་ནི་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པས་མི་མང་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཁུངས 
(FOPH)ལ་ངེས་པར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སུད་སི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོ་
ཤས་སྔོན་ཊི་སྦིའི་ནད་པ་གྲངས་
འབོར༥༠༠ནས༥༥༠བར་ལ་ཆགས་ཡོད།

སུད་སི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གལ་སྲིད་སུད་སི་གློ་བའི་
མཐུན་ཚོགས་དང་མི་མང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྤྱི་
མཐུན་ལས་ཁུངས(FOPH)ཀྱི་ལམ་སྟོན་
གཞིར་བཟུང་ནས་སྨན་བཅོས་ཇི་དགོས་གནང་པ་
ཡིན་ན་ཊི་སྦིའི་ནད་དེ་ཡག་པོ་གསོས་ཐུབ་ཀྱི་
རེད།

འཛམ་བུ་གླིང་སྤྱིའི་མི་འབོར་ས་ཡ༡.༨ཡས་
མས་ཤིག་ལོ་ལྟར་ཊི་སྦིའི་རྐྱེན་པས་འཆི་སྐྱོན་
ཡོང་གི་ཡོད(ལྷག་པར་དུ་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་།) སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ཡང་སེ་ཡོང་བའི་དྲི་བ་ 

ཁག་གི་བདེན་གཏམ་ཡིག་ཆ།
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3098 Köniz
Phone 031 378 20 50
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https://www.lungenliga.ch/krankheiten-therapien/tuberkulose/faktenblaetter

