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Tiiberkuloz (Turkish)

Tiiberkiiloz ile ilgili sik sorulan sorular (SSS)

ve cevaplari

1. Tuberkiiloz nedir?

Tuberkiloz, tiberklloz (Mycobacte-
rium tuberculosis) bakterilerinin ne-
den oldugu bir enfeksiyon hastaligidir.
En sik gbrilen bicimi akciger ttiberki-
lozudur (vakalarin yakl. % 70'). Lenf
digimi tiberkilozu ya da kemik
tuberkllozu gibi diger bicimleri bula-
sici degildir.

2. Bir tiiberkiiloz enfeksiyonu nedir?
Bir tiberkiloz enfeksiyonu, bir kisinin,
hayatinin bir déneminde tliberkiiloz
bakterileriyle temas etmis ve kendisi-
ne bakteri bulasmis oldugu (enfekte
oldugu) anlamina gelir. Bu asamada
kisi ne hastadir, ne de baskalarina
hastalik bulastinr. Enfekte olmus
cogu kisi (yakl. % 90) hicbir zaman
tuberklloz olmazlar.

3. Tiiberkiiloz nasil gecer?
Tuberkiloz bakterileri hava yoluyla in-
sandan insana gecer. Hastalanan in-
san oksdrirken ortam havasina tiiber-
killoz bakterileri iceren mikroskobik
boyutlarda kiiciik damlaciklar verir.
Bunlar bir stire havada asili kalirlar ve
bagska insanlar nefes alirken onlari ic-
lerine ¢ekebilir. Hastalik kapma (en-
feksiyon) tehlikesi sadece, bulasici bir
akciger tiiberkiilozu hastaligina yaka-
lanmis bir kisi ile temas halinde vardir
(6. soru).

4. Ne zaman bir tiiberkiilozdan

soz ederiz?

Pulmoner tiberkilozdan, bakteriler
akcigerde cogaldiklar zaman s6z ede-
riz. Bu gogalma, enfeksiyondan aylar
veya vyillar sonra meydana gelebilir.
Tiberkiloz bakterileri ayrica kan da-
marlan yoluyla viicudun geri kalan
kisimlarina da dagilabilirler (6rn. lenf
dagumleri, merkezi sinir sistemi, ke-
mikler). Taberkllozun bu bigimleri
bulasici degildir. Taberklloz 6zellikle
kiglk cocuklar ve bagisikligl zayifla-
mis kisiler icin tehlikelidir. Tiberklloz
glinimuizde, dogru tedaviyle iyilesen
bir hastaliktir.

5. Tiiberkiilozun tipik belirtileri
nelerdir?

Hastalik pek ¢ok durumda az sayida
sikayet ile bagslar. Bunlardan bazilar
sunlardir: dkstrdk (kimi zaman taka-
riikte kan vardir), yorgunluk, hafif ates
ve gece terlemesi. Daha sonraki bir
asamada 6rnegin kilo kayb, istahsiz-
Ik ve goguste agnlar gibi baska belir-
tiler de ortaya cikabilir.

6. Ne zaman bulasici bir akciger
tiiberkiilozundan soz ederiz?
Akcigerdeki hastalik, hasta kisinin 6k-
striirken (kimi durumda hapsirirken)
tuberkiloz bakterileri yayacag kadar
ilerlediyse, bulasici bir akciger tiber-
kilozundan soz ederiz. Hastalanan kisi
hastaligin ancak bu asamasinda tiiber-
kiiloz bakterilerini baskalarina gegire-
bilir ve baska insanlara bulagtirabilir
(3. soru).

7. Bulasici akciger tiiberkiilozu

olan bir kisi ne kadar siireyle
hastalik bulastirmaya devam eder?
Bulasici akciger tuberkilozu olan bir
kisi hastanede ya da evde tecrit edilir,
yani dis cevre ile bagi kesilir. Kisi, artik
bulasici olmayana kadar baska insan-
lardan uzak tutulur. Dogru sekilde te-
davi edildiginde enfeksiyon riski hizla
azalir ve bir ila iki haftalik tedaviden
sonra enfeksiyon riski genellikle sifira
ulasir. Diger yandan kisi tamamen iyi-
lesene kadar alti ay veya daha uzun
bir stire boyunca tibbi gdzetim altinda
tedavi devam ettirilmelidir.

8. Kime bulagma riski var?

Bulagma riski sadece, bulasici akciger
tuberkilozu hastaligi olan bir kisi ile
¢ok yakin temasi (ayni mekanda birkag
saat) olan kisiler icin vardir (6. soru).
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9. Asi oldum. Hastalik bana yine

de bulasabilir mi?

Evet, ¢clinkl eskiden tiiberkiloza kar-
si dizenli olarak yapilan asilamalar
(BCG) sadece sinirli bir koruma sagla-
maktadir.

10. Akciger tiiberkiilozu hastaligina
yakalanan bir kisi ile temasim oldu.
Ne yapmaliyim?

Bulundugunuz kantondaki G6gus Has-
taliklar Merkezi'ne (Lungenliga) bag-
Il Verem Savas Merkezi size tiiber-
kiloz ile ilgili tim konular hakkinda
lcretsiz danisma ve bilgi sunar. Bula-
sict akciger tiiberkiilozu hastasi bir kisi
ile yakin temasta (6. soru) bulunmus
olan bir kisi Verem Savas Merkezi'n-
den bir randevu alarak (adresler ekte-
dir) bilgi alabilir ve kendisine hastalik
bulagsmis olup olmadigini test ettirebi-
lir (12. soru).

11. Akciger disindaki bir tiiberkii-
lozdan hastalanan bir kisi ile
temasim oldu. Ne yapmaliyim?
Yapmaniz gereken bir sey yoktur,
¢uinkd sizin icin bir tehlike yok. Taber-
kilozun bu bicimleri bulasici degildir,
¢uinkd hastalanan kisi solunum yoluy-
la tliberkiiloz bakterileri yaymaz.

12. Hastalik bulastigi nasil tespit
edilebilir?

Bir kisiye hastalik bulagtigi, bir tiiber-
kllin deri testiyle ya da bir kan tahli-
liyle (Gamma-Interferon testi adiyla
da anilir). Test ydontemleri ve test so-
nuglarinin nasil yorumlandigi hakkin-
da, size yakin bir Verem Savas Merke-
zi'nden bilgi alabilirsiniz.

13. Kan tahlili sekiz yasindan bilyiik
kisilerde neden bulasici akciger
tiiberkiilozu hastalig1 bulunan bir
kisi ile en son temastan ancak

sekiz hafta sonra gerceklestirilir?
Tiberkiloz bakterileri ancak ¢ok ya-
vas ¢ogalirlar ve immiunolojik bir reak-
siyonun ortaya c¢ikmasi haftalar alir.
Hastaligin bulasip bulasmadigi bu ne-
denle ancak sekiz hafta sonra deger-
lendirilebilir. Ancak on iki yasindan
kiiciik cocuklarda tehlikeli tiberkiiloz
bicimleri gelistirmeleri tehlikesi daha
buytktdr. Ayrica hastalik bu yagtaki
cocuklarda daha hizli gelisebilir. Bu
nedenle giivenlik agisindan onlarda
en son temastan hemen sonra bir ilk
test ve — test sonucuna bagli olarak -
sekiz hafta sonra ikinci bir test gercek-
lestirilir.

14. Kan tahlili sonucu pozitif.

Bu ne demektir? Simdi ne olacak?
Kan tahlili sonucunun pozitif olmasi,
tiberkiloz bakterileriyle bir temasin
gerceklesmis oldugu anlamina gelir
(2. soru). Verem Savas Merkezi sizi ve
doktorunuzu bu durumdan haberdar
edecek ve sizin tliberkiiloz hastaligina
yakalanip yakalanmadiginizi dogru-
lamak Gzere ek tetkikler (rontgen ce-
kimi vs.) icin bir randevu almanizi rica
edecektir.

15. Bana bakteri bulasti. Baska
insanlar icin tehlikeli miyim?

Hayir! Bakteri bulasmasi ne tiiberki-
loz hastaligina yakalandiginiz, ne de
baskalarina bulastirabileceginiz anla-
mina gelir (2., 4. ve 6. sorular). Bu ne-
denle, kan tahliliniz pozitif ¢ikarsa size
yakin kisiler icin bir tehlike yoktur.

16. Bana bakteri bulasti. ileride
tiiberkiiloz hastaligina yakalanma
riskim ne kadardir?

Bakteriler bagisiklik sisteminiz tara-
findan kontrol altinda tutulur. Bu
nedenle bakteriler bir tir uyku hali
icerisindedir. Bakteri bulagan kisilerin
% 90'Inda tuberkilloz hastalig gelis-
mez. Geri kalanlann yansi iki yil ieri-
sinde tuberkiloz gelistirir. Diger yarisi
ise hayatlarinin daha sonraki bir déne-
minde gelistirir (4. soru). Risk, bagisik-
lik sisteminiz yeterince gli¢li degilse
(6rn. bir HIV enfeksiyonu, uzun slre-
li kortizon tedavisi, immunosupresif
kemoterapi hallerinde, diyabet, alkol
ve titdn kullaniliyorsa) daha fazladir.

17. Bana bakteri bulastiysa tedavi
olabilir miyim?

Bakteri bulagtigi tespit edildiginde
(2. soru) antibiyotik tedavisi uygula-
nir. Antibiyotigin tiriine bagl olarak,
bu tedavi dort ila dokuz ay arasi bir
slire kadar devam eder. Daha sonra bir
tuberkiloz gelismesi riskini 6nemli 6l1-
¢lide azalttigindan, bu tedavi tavsiye
edilir. Boyle bir tedavinin uygulanip
uygulanmayacagina, kendisine bakte-
ri bulasmis olan kisi, tedaviyi yiriten
doktor ile birlikte karar verir.

18. Kim neyi 6der?

Tlberkiloz ile ilgili masraflar kimin
Ustlenecegi, farkl kantonlarda farkli
dizenlenmistir. Bolgenizdeki Verem
Savas Merkezi memnuniyetle bulun-
dugunuz kantonda gecerli kurallar
hakkinda bilgi verecektir.
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19. isvicre'de, Kanton Verem Savas
Merkezlerinden baska bir basvuru
yeri daha var mi?

Evet: Federal Saglik Bakanhg emriyle
ulusal gorevler Gstlenen, Lungenliga
Schweiz Tilberkiloz Yetkinlik Merke-
zi (Kompetenzzentrum Tuberkulose)
var. www.tbinfo.ch internet sitesinden
daha genis bilgi alabilirsiniz.

20. Bir cevre arastirmasi nasil
gerceklesir?

Bir tiiberkiiloz vakasi teshis edildiyse,
tedaviyi ylriten doktor ve laboratu-
var bunu hastalanan kisinin ikamet
yerinin bagli oldugu kanton hekimine
bildirmek zorundadirlar. Kanton heki-
mi tahlil sonuglarina dayanarak bir
cevre arastirmasinin gerceklestirilip
gerceklestirilmeyecegine karar verir.
Bulasici bir akciger taberkilozu soz
konusu oldugunda bu gereklidir. Bu-
lasici bir akciger tiberkilozu varsa,
Verem Savas Merkezi bir cevre aras-
tirmasinin gerceklestiriimesiyle gérev-
lendirilir. Verem Savas Merkezi hasta-
lanan kisi ile irtibata gecer. Hastalanan
kisiyle birlikte, bulasma riski olan te-
masta bulunduklan kisilerin bir listesi
hazirlanir (8. soru). Genellikle bu kisi-
ler aile Gyeleri, hane icindekiler, is ar-
kadaslari, bos zaman etkinliklerinde
birlikte olunan kisilerdir. Daha sonra bu
kisilere bilgi verir ve onlara bakteri bu-
lagip bulasmadigi test edilir (12. soru).

Bunlan biliyor muydunuz?

Tuberkilozun, Federal Saglik
Dairesi'ne (BAG) bildirilmesi
zorunlu olan bir hastalik oldu-
gunu?

isvicre'de son yillarda yeni
tuberklloz vakasi sayisinin son
yillarda 350 ile 550 arasinda
oldugunu?

Gerekli olan ilaglarin Lungenliga
Schweiz ve Federal Saglik
Bakanligi'nin (BAQ) tavsiyelerine
uygun olarak alinmasi halinde
tiiberkiiloz tedavisinin isvigre'de
gayet basarl oldugunu?

Her yil dlinyada (6zellikle gelis-
mekte olan Ulkelerde) yaklasik
1,13 milyon insanin tiberkiloz-
dan oldagina?

SSS bilgi yazisini diger
dillerde edinmek icin:

Competence centre tuberculosis
Sdgestrasse 79

3098 Kéniz

Phone 031 378 20 50
tbinfo@lung.ch

www.tbinfo.ch
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https://www.lungenliga.ch/krankheiten-therapien/tuberkulose/faktenblaetter

