Von der Apparateschwester
Beraterin fur respirator
Erkrankungen. @&

Zwischen Monika Rosli (links)

und Karunja Anantharajah

liegen 31 Berufsjahre und viele
Veranderungen in der taglichen
Arbeit der Lungenliga Aargau.

Schon die Berufsbezeichnung verrat
den Entwicklungssprunginihrer Arbeit:
Als Monika Rosli 1992 bei der Lungen-
liga Aargau einstieg, um in einem Teil-
zeitpensum die Wartung und Abgabe
von Inhaliergerdten im Bezirk Bremgar-
ten zu Gbernehmen und auf Hausbesu-
chen kontrollierte, ob die Patientinnen
und Patienten richtig inhalierten, hiess
ihr Job schlicht «<Apparateschwester».

Monika Rosli ist inzwischen 62 Jahre
alt. Bei ihren Erzdhlungen von damals
muss Karunja Anantharajah schmun-
zeln. Die 27-Jdhrige hat ihre Arbeit bei
der Lungenliga Aargau vor anderthalb
Jahren aufgenommen. Sie machen bei-
de das gleiche, beide sind diplomierte
Pflegefachfrauen. Im Jahr 2024 unter-
streicht die Bezeichnung ihrer Funktion
aber selbstverstandlich ihre Professio-
nalitdt. Die «Apparateschwester» liegt
ldngstin der Mottenkiste, Anantharajah
und Réslis Beruf heisst heute «Berate-
rin fUr respiratorische Erkrankungen.»

Tablet statt Handzettel

Die beiden Frauen tauschen sich im Sit-
zungszimmer des Hauptsitzes in Aarau
Uber die 31 Berufsjahre aus, die zwi-
schen ihnen liegen. In dieser Zeit hat
sich auf ihrem Arbeitsgebiet viel getan.
Die Beratenden kooperieren heute eng
mit Arztpraxen, Rehabilitationen und
Spitalern, leisten Triage und vermitteln
Sozialberatung. Stark gedndert hat sich
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die Administration: Hielt Monika Rosli in
den Neunzigerjahren auf Handzetteln
die Infos zu Patientinnen und Patienten
in einer Tabellenzeile fest, so fihren die
Beratenden der Lungenliga heute stets
ihre Tablets mit sich und dokumentieren
laufend ihre Tatigkeiten sowie die Diag-
nose und Medikamente eines Patienten,
seine Lebenssituation und die Gerate,
welche die Lungenliga ihm zur Verfi-
gung stellt. Rosli: «Heute wissen wir
Gber unsere Patientinnen und Patienten
viel mehr als damals. Und das ist fiir eine
optimale Begleitung auch sehr wichtig.»

Die technische Weiterentwicklung
betrifft auch die Gerate. Sauerstoffge-
rate sind leiser geworden, auch gibt es
mobile Geréte flr unterwegs. Karunja
Anantharajah weiss: «Heute sind Per-
sonen mit Atemwegserkrankungen
mobiler. Viele wollen trotz ihrer Ein-
schrankungen arbeiten und reisen.
«Die Scham, mit einem Atemgerat in
der Offentlichkeit unterwegs zu sein,
ist kleiner geworden.» «Zum Glick!»,
erganzt Monika Rosli. «Hinausgehen
und aktiv sein starkt die physische und
seelische Gesundheit.»

e

Generationen
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Eine Frage Fiir die ndchste

Generation

Eins vermisst Monika Rosli ganz und gar
nicht: «Friher geschah es ab und zu,
dass sich ein Patient in meiner Gegen-
wart eine Zigarette anzliindete.» Das
passiere kaum noch, vor allem seitdem
die Schweiz 2010 das Rauchverbot in
offentlichen Innenrdumen erlassen
habe. «Andersals friher sage ich heute,
dass die Person das Rauchen unterlas-
sen soll, solange ich da bin.» Das gelte
auch, wenn jemand eine E-Zigarette
raucht. Apropos: Welche Langzeitfol-
gen die E-Zigaretten haben, wird wohl
erst die ndchste Generation Beraterin-
nen und Berater der Lungenliga wissen.
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