Heimbeatmung
Gut begleitet in den neuen Alltag

LUNGENLIGA




Vorwort

Unser Anliegen: liickenlose Betreuung

Sehr geehrte Damen und Herren

Ganz unterschiedliche Erkrankungen fithren dazu, dass die Lungen ihre
Funktion nicht mehr gentigend austiben kénnen. In Ihrem Fall hat lhr
Lungenarzt oder das Arzteteam des behandelnden Zentrums entschieden,
Ihre Therapie zu Hause mit einem Beatmungsgerdt weiterzufiihren. Fir Sie
beginnt ein neuer Abschnitt im Leben mit Ihrer Krankheit.

Weil wir wissen, dass vielen Betroffenen der Umgebungswechsel nicht
leichtfallt, legen wir besonderen Wert auf eine liickenlose Uberleitung in den
Alltag und eine sorgfaltige Begleitung vor allem in der ersten Zeit zu Hause.
Fur diese Aufgabe sind die Pflegefachpersonen der Lungenliga da.

Diese Broschire zeigt lhnen auf, welche Aufgaben die Lungenliga in den
Bereichen Beratung und Betreuung Gbernimmt. Zudem informieren wir Sie
darliber, wann jeweils Thr Befinden und der Einsatz des Beatmungsgerats
gepruft werden. Wir setzen alles daran, dass Sie sich gut aufgehoben fiihlen.

Freundliche Griisse

Dr. med. Franz Michel Dr. med. J6rg Spieldenner

Schweizerische Gesellschaft Direktor Lungenliga Schweiz
fur Pneumologie
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Umfassende Beratung und Betreuung

Wir beraten Sie in Bezug auf Ihr Gerat und
Ihre Behandlung. Wir unterstiitzen Sie
dabei, mit der neuen Situation zurechtzu-
kommen, und kiimmern uns umfassend um
Ihr Wohlbefinden.
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Liickenlose Uberleitung

Wir begleiten Sie in den neuen Alltag.
Schon beim Austritt aus dem Zentrum sind
wir fiir Sie da und helfen lhnen, sich zu
Hause einzurichten.
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24-Stunden-Nottelefondienst

Unser Notfalltelefon ist rund um die Uhr
Ihre Anlaufstelle. Einfache Probleme |6sen
wir selbst, komplexere leiten wir an den Arzt
oder den Gerételieferanten weiter.

Unsere Dienstleistungen

@

Gesicherte Qualitat

Unser diplomiertes Personal kennt sich
sowohl im medizinischen Bereich wie auch
in der Handhabung des Beatmungsgerats
aus. Unsere strengen internen Richtlinien
sichern die Qualitat Ihrer Behandlung.
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Einfache Kommunikation

Wenn Sie einverstanden sind, sprechen wir
mit den beteiligten Betreuungspersonen.
Dazu gehoren Gespréache mit Arzten und
Gerdtelieferanten wie auch mit lhren
Angehorigen oder dem Gesundheits-
personal. Gemeinsam kdnnen wir hnen

so die bestmdgliche Betreuung bieten.
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Zusatzleistungen aus einer Hand

Als gemeinnutzige, auf Lungenkrankheiten
spezialisierte Organisation bietet die
Lungenliga zahlreiche begleitende Dienst-
leistungen an. Dazu gehdren z. B. Sozial-
beratung, Kurse und Erfahrungsaustausch-
gruppen (siehe auch Seite 9).



Ablauf Betreuung

Gemeinsam fir eine lickenlose Betreuung*

Zentrum/Lungenarzt  Lungenliga und behandelnder Lungenarzt

Ablauf Betreuung

: Atemstorungen im Schlaf

Kontaktaufnahme Bei Problemen: Wiederholung Telefonischer Kontrolle bei Kontrolle bei
Lungenliga: Prifung | zusatzliche Schulung | Schulung und Kontakt. der Lungenliga oder der Lungenliga oder
Befindlichkeit, Kontrolle der Bei Problemen: im Zentrum im Zentrum
Komfort und Therapieanwendung | zusatzliche Beratung
Handhabung in Absprache und Schulung
mit Arzt

Gesprach mit Thnen,

955, 5 Tage 10 Tage 30 Tage 6 Monate 12 Monate alle 6 Monate alle 12 Monate

Pflegefachperson der

Lungenliga
Kontaktaufnahme Bei Problemen: Hausbesuch; Telefonischer Hausbesuch, Telefonischer Hausbesuch,
Lungenliga: Prifung | Besprechung mit Wiederholung Kontakt. Kontrolle bei Kontakt. Kontrolle bei
Befindlichkeit, Arzt, dann Schulung und Bei Problemen: der Lungenliga oder | Bei Problemen: der Lungenliga oder
Komfort und zusatzliche Schulung | Kontrolle der Besprechung mit im Zentrum Besprechung mit im Zentrum
Handhabung oder notigenfalls Therapieanwendung | Arzt, dann Arzt, dann

Spitaleinweisung in Absprache Hausbesuch oder Hausbesuch oder
mit Arzt notigenfalls notigenfalls
Spitaleinweisung Spitaleinweisung
‘ Ungeniigende Lungenbeliiftung J
* Bei den Angaben zum Ablauf der Betreuung handelt es sich um Empfehlungen von
Lungenfachdrzten und der Lungenliga. In der Ausfiihrung kann es je nach kantonaler
Liga geringe Unterschiede geben. —> Immer die Lungenliga anrufen! Fir sdmtliche Fragen rund

um lhre Therapie und lhr Beatmungsgerét sind die Pflegefach-
personen der Lungenliga lhre ersten Ansprechpersonen.

Die Nummer flir den 24-Stunden-Nottelefondienst in Ihrer
Region finden Sie auf den Seiten 10 und 11. Innerhalb einer
Stunde nach dem Anruf meldet sich die zustandige Person

bei lhnen und nimmt sich lhrer Fragen an.




Das Beatmungsgerét

Fragen und Antworten zum Beatmungsgerat

Was bringt mir das Beatmungsgerét?

Das Beatmungsgerat vermittelt lhrem
Kérper Impulse, die sorgféltig auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmt sind. Das hilft
Ihnen, regelmdassig zu atmen. Das Gerat
unterstiitzt Sie, lhre Lebensqualitat wie auch
Ihre Selbstdndigkeit zu erhalten oder zu
verbessern. So kénnen Sie sich weiterhin in
lhrem gewohnten Umfeld bewegen und
sicher unterwegs sein.

Was ist wichtig fiir eine erfolgreiche
Therapie?

Der perfekte Sitz der Nasen- oder Gesichts-
maske ist entscheidend — es lohnt sich, dem
Thema genug Aufmerksamkeit zu schenken.
Das Pflegepersonal der Lungenliga wird sich
immer wieder nach Ilhrem Wohlbefinden
erkundigen und nétigenfalls Massnahmen
ergreifen. Weitere wichtige Punkte sind eine
sorgfaltige Schulung und eine ltickenlose
Uberleitung nach Hause. Zentren, Arzte und
Lungenliga gewahrleisten gemeinsam die
hohe Qualitét lhrer Betreuung.

Was muss ich bei der Pflege beachten?

Maske und Wasserbehélter des Luftbe-
feuchters missen Sie tdglich mit Abwasch-
mittel reinigen, den Beatmungsschlauch
wochentlich. Beachten Sie dazu das
Merkblatt Ihrer Lungenliga beziehungsweise
die Gebrauchsanleitungen der Geréte.

Welche Beschwerden kénnen auftreten?

Die meisten gesundheitlichen Probleme bei
der Heimbeatmung betreffen die Nase.

Bei Anzeichen von verstopfter oder
laufender Nase wie auch bei wunden Stellen
fragen Sie die Pflegefachpersonen der
Lungenliga. Im Fall von Fieber konsultieren
Sie lhren Hausarzt. Klaren Sie mit ihm auch
die Frage, ob er eine Impfung empfiehlt,
z.B. gegen Grippe.

Wer ist die Lungenliga?

Erfahrene Organisation — engmaschige Versorgung

Die Lungenliga berdt und betreut Menschen
mit Lungenkrankheiten und Atembehinde-
rungen, damit sie moglichst beschwerdefrei
und selbstandig leben kénnen und eine
hohere Lebensqualitat erreichen. Die Non-
Profit-Organisation zeichnet sich durch ein
dichtes Netz von 65 Beratungsstellen in allen
Schweizer Kantonen aus. Sie kann auf eine
weit Uber 100-jéhrige Erfahrung in der
Betreuung von Lungenpatienten sowie auf
Uber 700 engagierte und kompetente
Mitarbeitende zurlckgreifen. Interne
Weiterbildungsprogramme steigern die
Professionalitat der diplomierten Pflegefach-
personen sowie der Sozialarbeiterinnen

und -arbeiter.

Die Geschaftsstelle der Lungenliga
Schweiz koordiniert die Aktivitdten der
23 kantonalen Ligen, lanciert Projekte in
der Gesundheitsférderung und Pravention
und vertritt die Organisation und ihre
Mitglieder gegeniiber den Krankenkassen
und den Behdrden.

Die kantonalen Lungenligen sind die
Anlaufstellen fur Betroffene und
Angehorige. Sie betreuen die Lungen-
kranken, unterstiitzen sie im Umgang mit
ihrer Krankheit und sind aktiv in der
Vorbeugung von Lungenkrankheiten.

Angebote, die lhnen weiterhelfen
Mehrere kantonale Lungenligen bieten
lhnen bei Bedarf Rat und Tat in Sachen
Finanzen, Versicherungen, Administra-
tion, Wohnen, Arbeiten und Lebens-
gestaltung. Zudem organisieren viele
Ligen Kurse und Erfahrungsaustausch-
gruppen. Ziel ist es, mit Entspannung und
Bewegung die Atmung zu verbessern
und den selbstbestimmten Umgang mit
der Krankheit zu férdern. Fur weitere
Informationen erkundigen Sie sich bitte
bei lhrer Betreuungsperson oder im
Internet bei Ihrer kantonalen Lungenliga
(siehe Seiten 10 und 11).

www.lungenliga.ch



Kantonale Lungenligen

In Notféllen 24 Stunden fir Sie erreichbar

Aargau

T 062 83249 32
24-h-Nottelefon: 061 922 03 33
lungenliga.aargau@Ilag.ch
www.lungenliga-ag.ch

Appenzell Ausserrhoden

T 071228 47 47
24-h-Nottelefon: 071 626 98 33
info@lungenliga-sg.ch
www.lungenliga-sg-appenzell.ch

Appenzell Innerrhoden

T 071228 47 47
24-h-Nottelefon: 071 626 98 33
info@lungenliga-sg.ch
www.lungenliga-sg-appenzell.ch

Baselland/Basel-Stadt

T 061 269 99 66
24-h-Nottelefon: 061 922 03 33
info@llbb.ch

www.llbb.ch

Bern

T 031300 26 26
24-h-Nottelefon: 031 300 26 26
info@lungenliga-be.ch
www.lungenliga-be.ch

Fribourg

T 026 426 02 70
24-h-Nottelefon: 026 426 02 70
info@liguepulmonaire-fr.ch
www.liguepulmonaire-fr.ch

Genéve

T 022 309 09 90
info@lpge.ch
www.lpge.ch

Glarus

T 055 640 50 15
info@llgl.ch
www.lungenliga-gl.ch

Graubiinden
T 081 354 91 00
info@llgr.ch
www.llgr.ch

Jura

T 03242217 38
direction@liguepj.ch
www.liguepulmonaire.ch

Luzern

T 0414293110
info@lungenliga-zentral-
schweiz.ch
www.lungenliga-zentral-
schweiz.ch

Neuchatel

T 0327202050
info@Ipne.ch
www.lpne.ch

St. Gallen und

Fiirstentum Liechtenstein

T 071228 47 47
24-h-Nottelefon: 071 626 98 33
info@lungenliga-sg.ch
www.lungenliga-sg-appenzell.ch

Schaffhausen

T 052 625 28 03
info@lungenliga-sh.ch
www.lungenliga-sh.ch

Schwyz

T 0414293110
info@lungenliga-zentral-
schweiz.ch
www.lungenliga-zentral-
schweiz.ch

Solothurn

T 032 628 68 28
24-h-Nottelefon: 061 922 03 33
info@lungenliga-so.ch
www.lungenliga-so.ch

Thurgau

T 071626 98 98
24-h-Nottelefon: 071 626 98 33
info@lungenliga-tg.ch
www.lungenliga-tg.ch

Ticino

T 091973 22 80
info@Ipti.ch
www.legapolmonare.ch

Unterwalden (NW/OW)
T 0414293110
info@lungenliga-zentral-
schweiz.ch
www.lungenliga-zentral-
schweiz.ch

Uri

T 0418701572
lungenliga.uri@bluewin.ch
www.lungenliga-uri.ch

Valais

T 027 329 04 29
info@psvalais.ch
www.liguepulmonaire-vs.ch

Vaud

T 021623 38 00
info@lpvd.ch
www.lpvd.ch

Zug

T 0414293110
info@lungenliga-zentral-
schweiz.ch
www.lungenliga-zentral-
schweiz.ch

Ziirich

T 0800 07 08 09
beratung@lunge-zuerich.ch
www.lunge-zuerich.ch
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Aus Griinden der Lesbarkeit
war es nicht immer méglich,
beide Geschlechtsformen

zu nennen. Es sind jedoch in
jedem Fall beide Geschlechter
gemeint.
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Chutzenstrasse 10
3007 Bern

T 031 378 20 50
F 031 378 20 51
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