Promovimi i shéndetit dhe parandalimi i duhanit

Gjuhé té tjera té
disponueshme

Késhilla dhe truke pér
prindérit mbi duhanin
dhe nikotinén
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Té dashur prindér dhe kujdestaré

Fémija juaj ka marré pjesé gjaté ditéve té fundit, sé bashku me mésuesen e
klasés, né njé punétori parandalimi me temén Duhani dhe Nikotina.

Kjo punétori e larmishme synon né ményré té ndérgjegjshme té forcojé veté-
besimin e fémijéve dhe té té rinjve, duke i ndihmuar ata té vlerésojné veté
rreziget e duhanit dhe t& nikotinés.

Fémijét dhe té rinjté mésuan:

e Duhani dhe nikotina jané produkte té ligjshme qé shkaktojné varési dhe
sémundje dhe mund té shfagen né forma té ndryshme.

e Nikotina arrin né tru brenda sekondave dhe ndikon né sistemin e sh-
pérblimit, duke cuar né varési.

e Produktet e duhanit dhe nikotinés kané njé ndikim shumé negativ né
mjedis.

Edhe ju keni njé ndikim t& madh nése fémija juaj mbetet i liré nga perdorimi i
duhanit dhe nikotines. Pér t'ju mundésuar té jepni mbéshtetjen mé té miré,
kemi pérgatitur disa késhilla té dobishme.

Nése keni pyetje té métejshme, ju lutemi té na kontaktoni né adresén
schule@lungenliga-ost.ch.

Shképuteni fagen dhe vareni.



Késhilla gé kané rezultuar té

suksesshme: Ti vendos

rregullat
Mos konsumoni
. T duhan ose nikotiné
Béhu njé model Fol pér kété né shtépiné tuaj ose
pér t'u ndjekur Ji i hapur pér né praniné tuaj
duhan ose produkte alkoolit, duhanit ose
qé pérmbajné drogave té

nikotiné. paligjshme.

Ji i hapur
Konsideroni seriozisht
b mendimin e fémijés
Mbani S . .
qéndrimin tuaj Merrni mbéshtetje el

Ju déshironi gé fémija Nése keni ndonjé pyetje

LT . D ose problem, ju lutemi
Jugj te rn;e;cjﬁ?:nte jetoje kérkoni ndihmé té
P jashtme (shihni pjesén e

pasme).

Nése pini duhan veté, késhillat e méposhtme
do t'ju ndihmojné:

Lénia e duhanit
Merrni vendimin tuaj
dhe kérkoni mbéshte-

tje (shihni pjesén e

pasme).

Mos pini duhan né
prani té fémijés suaj
Mos konsumoni duhan né

shtépi ose né makiné.
Kjo vlen edhe pér mysafirét
tuaj. Ji i sinqgerté
Tregojini fémijés suaj
pér pérvojat tuaja
me varésingé, pasojat
shéndetésore, kostot etj.




Vapefree

Informacion dhe sfond mbi cigaret elektronike, vecanérisht pér prindérit, kuj-
destarét dhe mésuesit.

Sucht Schweiz

Broshura dhe udhézues posagérisht pér prindérit dhe kujdestarét.

Cool and Clean

Sfondi dhe informacioni mbi duhanin.

Feel-ok

Informacion dhe késhilla pér té rinjté qé duan té jené dhe té mbeten pa
duhan.

Nikotin-Durchblick

Sesion informues online falas rreth produkteve té reja té nikotinés.

Kantonale Lungenliga

Programet pér ndérprerjen e duhanit né zonén tuaj.

Stopsmoking

Platformé online pér ndihmé dhe késhilla pér Iénien e duhanit.
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