NORDIC WALKING
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Was ist Nordic Walking?
Nordic Walking ist ein fur alle zuganglicher Wandersport, der mit
speziellen Stécken ausgetibt wird.

Die Vorteile des Trainings
» Die gesamte Muskulatur beansprechen und starken
» Die Toleranz gegeniber Belastungen erhéhen
« Ausdauer, Kraft und Flexibilitat der Muskeln trainieren
» Die Gelenke entlasten
« Die Atemtechniken verbessern
« Einer regelmafigen sportlichen Aktivitat nachgehen
» Soziale Bindungen schaffen

Ausristung
Tragen Sie bequeme, dem Wetter angepasste Kleidung und
Turnschuhe. Die Stécke werden Ihnen ausgeliehen.

Ort und Zeit
¢ Leuk-Stadt: Mittwoch von 15:15 bis 16:45 Uhr
*Ausserhalb der Schulferien

Preise
Patient:

» Pauschal CHF 100.- pro Jahr oder CHF 60.- pro Semester.
Begleitperson - Sonderpreis:

» Pauschal CHF 180.- pro Jahr oder CHF 95.- pro Semester.
**Erste Probestunde kostenlos

Voraussetzungen
Fullen Sie vorab den Gesundheitsfragebogen aus, der auf Anfrage
oder auf der Website erhaltlich ist.

Informationen und Anmeldung
027 481 20 00 / sommeil@psvalais.ch



