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COPD & Ambulante Pulmonale Rehabilitation in Basel —
Training & Beratung

LUNGENLIGA BEIDER BASEL

Mehr Lebensqualitt durch Training

APR & RESPIRARE ist ein Programm, das Training und Schulung
kombiniert. Es richtet sich an Klientinnen und Klienten mit COPD, die
bereit sind, aktiv zur Verbesserung ihrer Lebensqualitat beizutragen.
Wissenschaftliche Studien belegen die Wirksamkeit von APR. Ein
kontrolliertes Training steigert die Lebensqualitat.

APR - Mehr Lebensqualitt durch gezieltes Training

Menschen mit Lungenbeschwerden geraten oft in eine Negativspirale:
Angst vor Atemnot fihrt zu Schonverhalten, Inaktivitit und Konditions-
verlust. Das Vertrauen in den eigenen Korper sinkt, die Isolation wéchst.
Hier setzt die ambulante pulmonale Rehabilitation (APR) an.

Unter der Anleitung speziell ausgebildeter Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten lernen die Teilnehmenden, ihrem Korper wieder zu
vertrauen. Durch das Training erhdhen sie ihre Kraft und Ausdauer,
verbessern die Beweglichkeit und stérken das Herz-Kreislauf-System.

Dauer
12 Wochen a jeweils 2 Trainingseinheiten pro Woche

Ort
Das Programm folgt den Richtlinien der Schweizerischen Gesellschaft fur
Pneumologie (SGP) und wird von diesen Institutionen getragen:

« Universitdtsspital Basel

« Adullam Spitaler

« Medical Fitness Training AG

« St. Claraspital Basel

« Kantonsspital Baselland (Bruderholz und Liestal)

LUNGENLIGA BEIDER BASEL

RESPIRARE - Mehr Sicherheit im Leben mit COPD

An zwei Schulungsnachmittagen erhalten Klientinnen und Klienten mit COPD
fundiertes Wissen zu Krankheitsverlauf, Therapieoptionen und Alltags-
management. Fachleute aus den Bereichen Physiotherapie, Erndhrung und
Psychologie sowie eine lungenfachérztliche Vertretung geben praxisnahe
Empfehlungen. Angehdrige sind ebenfalls sehr willkommen.

Das Programm unterstiitzt dabei:

« Ursachen, Verlauf und Zusammenhéange der COPD zu verstehen
« Den eigenen Umgang mit der Krankheit zu verbessern

« Korperliche Aktivitat und Inhalationstechniken gezielt einzusetzen
« Erndhrung und Pravention (z.B. Impfungen) zu berticksichtigen

« Mehr Sicherheit im Alltag zu gewinnen

Termine
19. Mérz, 16. April 2026. Zwei Nachmittage, jeweils 13.45-16.45 Uhr.

Ort
Gruppenrdume der Lungenliga beider Basel, Mittlere Strasse 35, Basel.

Kosten

Unkostenbeitrag (Total fiir 2 Nachmittage, pro Person):

CHF 30.- fur Mitglieder | CHF 60.- fiir Nichtmitglieder

Beispiel: Eine teilnehmende Person + eine Begleitperson (gleicher Haushalt)
=2 x CHF 30.— (Mitglieder) bzw. 2 x CHF 60.— (Nichtmitglieder).

Als Mitglied geniessen Sie Vorteile. Anmeldung Uber unsere Website.

Teilnahme

Voraussetzung fir die Teilnahme an der Schulung ist das gleichzeitige
Absolvieren eines APR-Trainings an einer der aufgefiihrten Institutionen.
Die Teilnahmebestatigung zur Schulung erhalten Sie spatestens eine
Woche vor Kursbeginn. Falls ein Kurs mangels Teilnehmenden nicht
durchgefthrt werden kann, informieren wir Sie rechtzeitig.

Raucherinnen und Raucher erhalten auf Wunsch eine Einzelberatung tber
die Moglichkeiten der Rauchentwohnung.
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