Luftholtage 2024

Ferienangebote flir Menschen mit Lungen- und
Atemwegserkrankungen sowie ihre Angehdrigen
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Sind Sie bereit fiir einen
Tapetenwechsel?

Was mochten Sie wahrend der schénsten Zeit des Jahres am liebsten unter-
nehmen? Haben Sie Lust auf eine Rhein-Kreuzfahrt zur Tulpenbliite oder
steht Ihnen der Sinn nach Erholung am Strand mit dem Klang von sanftem
Meeresrauschen? Oder verbringen Sie lhre Ferientage lieber in der Schweiz
am Ufer des Sarner- oder Thunersees? Kein Problem: Wir haben fiir jede und
jeden das passende Angebot!

Die Lungenliga bietet Ihnen vielseitige Ferien und ist auch vor Ort fiir Sie da.

In Notfillen kiimmert sich eine Arztin oder ein Arzt um Sie und ein Begleitteam
sorgt fiir ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm: Aktivitaten wie Atmen und
Bewegen, Erfahrungsaustausch und Unterstiitzung bei Ausfliigen. Zudem orga-
nisieren wir die Sauerstoffversorgung fiir Sie. Wir freuen uns auf lhre Anmeldung
und wiinschen lhnen entspannte Ferien!

Allgemeine Informationen

- Anmeldebedingungen — Teilnehmerzahl
Die Anzahl der Teilnehmendenplétze ist begrenzt. Gruppenreisen werden mit mindestens 15, maximal
Die Anmeldungen werden ab dem jeweils angege- 30 Personen durchgefiihrt.
benen Termin in der Reihenfolge ihres Eingangs  _ Sauerstoffverrechnung
beriicksichtigt. Es werden nur telefonische Anmel- Bitte beachten Sie, dass die Sauerstoffverrechnung

dungen entgegengenommen. Anmeldungen via durch Ihren jeweiligen Sauerstofflieferanten erfolgt.
E-Mail kénnen nicht beriicksichtigt werden. Werim

laufenden Jahr schon an einer Reise teilnehmen Die Lungenliga Schweiz bedankt sich ganz herzlich
konnte, wird bei einer Anmeldung fr eine weitere bei ihren Génnern und Spendern: Erst sie machen es
Reise auf eine Warteliste gesetzt. Den Anmeldebe- méglich, dass wir Menschen mit Lungen- und
gin.n finden Sie bei der Beschreibung der jeweiligen Atemwegserkrankungen Ferien im In- und Ausland
Reise. anbieten kdnnen.

— Arztzeugnis
Vor der Reise kldren wir ab, welche Betreuung fir

Sie ideal ist. Dazu erhalten Sie von uns ein Arztzeug- lhre Kontaktperson
nis, welches Ihr behandelnder Arzt ausfiillen muss.
Eventuell wird sich unser &rztlicher Teamleiter mit Lungenliga Schweiz
Ihrer Arztin oder lhrem Arzt in Verbindung setzen, Pamela Wittwer
um gemeinsam zu beurteilen, ob Ihre Teilnahme Sagestrasse 79
moglich ist. 3098 Koniz
— Versicherungen Tel. 031 378 20 00
Versicherungsschutz (Krankheit, Unfall, Haftpflicht Mo - Do, 09.00 - 11.30 Uhr
usw.) ist Sache der Teilnehmenden. luftholtage@lung.ch
- Annullationsversicherung www.lungenliga.ch/luftholtage

Ist Sache der Teilnehmenden.



11. bis 19. April 2024

Luxuridse Rhein-Kreuzfahrt
mit der MS Antonio Bellucci

Erleben Sie auf der MS Antonio Bellucci eine unvergessliche Fluss-Kreuz-
fahrt. Auf der Reise sind Sie rundum versorgt. Zudem steht lhnen ein Be-
gleitteam der Lungenliga zur Verfiigung, das lhnen arztliche Versorgung

sowie Unterstiitzung bei den Ausfliigen und an Bord anbietet.

Reiseroute: Basel-Rotterdam - Amsterdam—-Basel
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Eine Reise auf dem Rhein, einer der wichtigsten Was-
serstrassen Europas, bietet sowohl kulturell als auch
landschaftlich viel Abwechslung. Entlang des Rheins
erwarten die Reisenden zahlreiche Zeugnisse bewegter
Geschichte und facettenreiche Traditionen. Das land-
schaftliche Highlight ist zweifelsohne die Schifffahrt
durch das sagenumwobene Mittelrheintal, auf dem
«Romantischen Rhein», mit Blick auf die viel besunge-
ne «Loreley» und dem Keukenhof. Der grosste Blu-
menpark der Welt begeistert zur Zeit der Tulpenbliite
in Holland nicht nur Pflanzen- und Blumenliebhaber.

lhr Schiff

Auf der MS Antonio Bellucci erwartet Sie ein luxuridses
Ambiente. Die stilvolle Innenausstattung, die gross-
ziigigen Kabinen und Gemeinschaftsrdume runden das
Angebot ab.

Bitte beachten Sie: Das Schiff ist nicht rollstuhlgangig.

Fur die Ausfliige konnen jedoch Rollstiihle und Rolla-
toren zur Verfligung gestellt werden.

Rotterdam @ Amsterdam
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Sauerstoff

Die Lungenliga sorgt dafiir, dass lhre Sauerstoffver-
sorgung auf dem Schiff rund um die Uhr gewéhrleistet
ist.

Das alles ist inbegriffen

— 2-Bettkabine mit franzosischem Balkon
- Vollpension

— Ausflugspaket

— Begleitteam der Lungenliga

Nicht inbegriffen sind

— An- und Ruckreise Wohnort - Basel

- Kosten fiir Zwischenverpflegungen und Getranke
— Telefongesprache von der Kabine aus

— Trinkgelder

Kosten pro Person

Oberdeck

— 2-Bettkabine CHF 2200
— 2-Bettkabine zur Alleinbenutzung CHF 2950
Mitteldeck

— 2-Bettkabine CHF 2000
— 2-Bettkabine zur Alleinbenutzung CHF 2000

Telefonische Anmeldungen werden ab dem
15.01.2024 entgegengenommen und in der
Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt.

Das Telefon wird an diesem Tag von 09.00 — 12.00
sowie von 13.00 — 16.00 Uhr bedient.

Weitere Infos: www.thurgautravel.ch


http://www.thurgautravel.ch

28. Mai bis 11. Juni 2024

Strandferien in Spotorno,
ligurische Kiste Italien

Entspannen Sie sich an der ligurischen Kiiste: Tiirkisblaues Wasser und
ein traumhafter Sandstrand laden zum Verweilen ein. Besonders fiir
Menschen mit Atembeschwerden ist die allergenarme und salzhaltige
Luft am Mittelmeer eine Wohltat. Medizinisches Fachpersonal ist vor
Ort fiir Sie da und organisiert auch die Sauerstoffversorgung.

Der malerische Ort Spotorno liegt 35 Kilometer west-
lich von Genua an der ligurischen Kuste. Der lange
Sandstrand und die wunderschéne Strandpromenade
eignen sich perfekt zum Sonnenbaden und Spazieren.
Flanieren Sie in der verkehrsberuhigten Altstadt und
geniessen Sie den italienischen Charme. Wenn Sie
maogen, kdnnen Sie auch an Aktivitdten wie «Atmen
und Bewegen» teilnehmen und mit anderen Betrof-
fenen Erfahrungen im Umgang mit Atemwegs- und
Lungenerkrankungen austauschen.

lhr Hotel

Das Viersternehotel Tirreno liegt direkt am Meer und
verfligt tiber einen hoteleigenen flachen Sandstrand.
Alle von uns reservierten Zimmer sind mit Balkon oder
Terrasse, Telefon, TV und Minibar ausgestattet.

Sauerstoff

Wir stellen wahrend der begleiteten Hin- und Riick-
reise im Bus und in Spotorno die Versorgung mit Sauer-
stoff sicher.

® ‘ Genua
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Das alles ist inbegriffen

— Hin- und Riickreise nach Spotorno ab Zusteigeort:
Bern, Sursee, Arth Goldau, Bellinzona — inkl. Reise-
begleitung im komfortablen Reisecar

— Kosten fiir Hotelzimmer mit Halbpension

— Betreuung durch Fachpersonen und Vorabklarungen
durch unseren Vertrauensarzt

- Mehrmals pro Woche Aktivitdten wie «Atmen und
Bewegen» usw.

— Ausfliige in die Umgebung

Nicht inbegriffen sind

— An- und Ruickreise Wohnort - Zusteigeort

— Getrdnke, Telefongesprache vom Hotelzimmer
aus, Trinkgelder

— Ausfliige in die Umgebung (6ffentliche Verkehrs-
mittel, Eintritte usw.)

— Individuelle Leistungen wie Medikamente oder
Arztbesuche

— Kurtaxe

Kosten pro Person
Standard mit seitlichem Meerblick

— Doppelzimmer CHF 1250
— Doppelzimmer zur Alleinbenutzung CHF 1850
Superior mit direktem Meerblick

— Doppelzimmer CHF 1400
— Doppelzimmer zur Alleinbenutzung CHF 2150

Telefonische Anmeldungen werden ab dem
19.02.2024 entgegengenommen und in der
Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt.

Das Telefon wird an diesem Tag von 09.00 — 12.00
sowie von 13.00 — 16.00 Uhr bedient.

Weitere Infos: www.hotel-tirreno.it



Erholung und Genuss
am Sarnersee

Tanken Sie Energie am Sarnersee. Geniessen Sie die grossziigige Parkanlage,

den idyllischen hauseigenen Badeplatz und den herrlichen Ausblick auf die
Alpengipfel. Ein Begleitteam organisiert fiir Sie Ausfliige sowie gemeinsame
Atemiibungen und schafft Gelegenheiten zum Erfahrungsaustausch. Entde-

cken Sie den historischen Dorfkern von Sarnen, die Wirkungsstatten des Frie-
densstifters Bruder Klaus oder geniessen Sie eine Schifffahrt auf dem Sarnersee.

Ihr Hotel

Das Hotel «Kurhaus am Sarnersee» steht Kur- und
Feriengésten gleichermassen offen. Alle Zimmer sind
mit Dusche, Telefon, Radio und TV ausgestattet. Das
ganze Haus ist rollstuhlgangig. Sollte es einmal regnen,
sorgen Panoramarestaurant, diverse Aufenthaltsraume
mit speziellem Cachet und gedeckte Terrassen dafiir,
dass man trotzdem gemiitlich verweilen kann. Die fa-
milidre Atmosphdre, das freundliche Personal, die aus-
gezeichnete Kiiche und die Wohlfiihlangebote werden
Sie begeistern. Die Anzahl Zimmer mit Seesicht und/
oder Balkon ist beschrankt.

Fiir alles ist gesorgt

Die Lungenliga sorgt dafiir, dass lhre Sauerstoffver-
sorgung rund um die Uhr gewdhrleistet ist. Bei Bedarf
an pflegerischen Dienstleistungen oder bei Notféllen
ist das medizinische Personal des Kurhauses auch fir
Sie als Feriengast da.

Wolhusen
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Das alles ist inbegriffen

— Hotelkosten inklusive Vollpension (Frihstlicks-
buffet, Mittagessen 4-Gang-Menu zur Auswabhl,
leichtes Abendessen)

— Gruppenangebote des Begleitteams: Bewegung
und Atmen, Spiele, Erfahrungsaustausch, Film-
abende

Nicht inbegriffen sind

— An- und Riickreise Wohnort - Sarnen

— Getrdnke, Telefongesprache vom Hotelzimmer
aus, Trinkgelder

— Ausfliige in die Umgebung (Schifffahrten,
offentliche Verkehrsmittel, Eintritte usw.)

— Kosten fiir Wohlftihlangebote wie Coiffeur,
Massage, Fusspflege, reduzierter Eintritt Spa See-
hotel Wilerbad

— Allfallige Pflegeleistungen und &rztliche Versor-
gung (Krankenkasse)

Kosten pro Person
— Zimmer mit Balkon (einige

mit Seesicht) CHF 1400
— Zimmer ohne Balkon (einige
mit Seesicht) CHF 1200

Telefonische Anmeldungen werden ab dem
13.05.2024 entgegengenommen und in
der Reihenfolge ihres Eingangs berlicksich-
tigt.

Das Telefon wird an diesem Tag von 09.00 — 12.00
sowie von 13.00 — 16.00 Uhr bedient.

Weitere Infos: www.kurhaus-am-sarnersee.ch



24. September bis
04. Oktober 2024

Auszeit mit traumhaftem See-
und Bergpanorama

Geniessen Sie unvergessliche Herbsttage am malerischen Ufer des Thuner-
sees mit Blick auf Eiger, Mdnch und Jungfrau. Das Parkhotel Gunten vereint
elegantes Ambiente, exzellenten Service und atemberaubende Naturkulisse
zu einem unvergleichlichen Aufenthalt. Zu den Annehmlichkeiten gehéren
eine wunderschéne Parkanlage direkt am Seeufer mit eigenem Seezugang,
ein Restaurant mit Aussenterrasse in der Parkanlage sowie eine finnische
Sauna mit Panorama-Aussicht. In unmittelbarer Ndhe befindet sich die Schiff-
anlegestelle, um die atemberaubende Region vom Wasser aus zu entdecken.
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lhr Hotel

Ein stilvolles Ambiente in entspannter Atmosphére,
eine faszinierend schone Lage, ein genussreiches
Restaurant- und Wellnessangebot - das alles bietet
Ihnen das Parkhotel Gunten. Es liegt direkt am Seeufer
und verfligt Uber ein Restaurant mit Sonnenterrasse,
in welchem lokale und internationale Kostlichkeiten
angeboten werden. Verschiedene Sitzgelegenheiten
innerhalb der Parkanlage laden zum Verweilen ein. Die
Zimmer sind in frischen Farben gehalten, wobei einige
Zimmer zur Dorfseite kiirzlich renoviert und moderni-
siert wurden und nun als Design Zimmer angeboten
werden. Es kdnnen Zimmer mit See- oder Dorfblick
gebucht werden, einige davon mit Balkon (ohne Preis-
differenz, Berlcksichtigung nach Eingang der Anmel-
dungen). Alle Zimmer verfiigen iber Dusche, WC,
Radio, TV und Telefon. Die Anzahl Zimmer mit See-
blick und/oder Balkon ist beschrankt.

Sauerstoff
Die Lungenliga sorgt dafir, dass lhre Sauerstoffver-
sorgung rund um die Uhr gewahrleistet ist.
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Das alles ist inbegriffen

— Hotelkosten inklusive Vollpension (Reichhaltiges
Fruhsttcksbuffet, 2-Gang Mittagessen, 2-Gang
Abendessen)

— Benutzung des hoteleigenen SPA mit finnischer
Sauna sowie Whirlpool und Blick auf den See

— PanoramacCard (Géstekarte) fiir gratis Busben(it-
zung und attraktive Vergiinstigungen

— Begleitteam der Lungenliga

— Rahmenprogramm & Ausfliige, organisiert durch
das Begleitteam

Nicht inbegriffen sind

— An- und Riickreise Wohnort — Gunten

- Parkplatze

— Getrdnke, Zwischenverpflegungen, Trinkgelder
- Ausfliige (Schifffahrten, Eintritte, usw.)

— Telefongesprdache vom Hotel aus

Kosten pro Person
Zimmer mit Seeblick

— Doppelzimmer CHF 1800
— Einzelzimmer CHF 1800
Zimmer mit Dorfblick

— Doppelzimmer CHF 1650
— Einzelzimmer CHF 1700

Telefonische Anmeldungen werden ab
dem 17.06.2024 entgegengenommen und
in der Reihenfolge ihres Eingangs beriick-
sichtigt.

Das Telefon wird an diesem Tag von 09.00 — 12.00
sowie von 13.00 — 16.00 Uhr bedient.

Weitere Infos: www.parkhotel-gunten.swiss
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