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Medienmitteilung  
Der November 2023 wird erneut zum Rauchfreien Monat  

 

 

● Mehr als 10’000 Raucher und Raucherinnen streben diesen November 2023 ein rauchfreies Leben an.  

● Das nationale Programm Rauchfreier Monat, das Personen auf dem Weg in ein rauchfreies Leben 

unterstützt, ist diesen November  für eine zweite Ausgabe zurück.  

● Diese Kampagne soll Rauchende dazu ermutigen, mithilfe einer motivierenden Gemeinschaft einen 

Mon at lang –  und bestenfalls für immer -  mit dem Rauchen aufzuhören.  Dabei werden Teilnehmende 

während des gesamten Monats November mit professioneller Beratung und praktischen Tipps  sowohl 

online als auch offline unterstützt.  

● Das Programm ist in vier Sprac hen verfügbar: Deutsch, Französisch, Italienisch und Englisch.  

● Die Anmeldung ist für alle Teilnehmenden kostenlos.  

 

 

Genf, 1. November 2023 -  Mit dem Rauchen aufhören: Gemeinsam ist es leichter! Der Rauchfreie Monat wird im 

November 2023 erneut durchgefüh rt und bietet Raucherinnen und Raucher die Möglichkeit, im November 

gemeinsam in ein rauchfreies Leben zu starten. Dieses Jahr sind es mehr als 10’000, die versuchen, von dieser 

Sucht loszukommen.  

 

Pe rs önlic he  Erfa hrung e n von za hlre ic he n Ra uc he rinne n und  Ra uc he rn s owie  inte rna tiona le  Stud ie n ze ig e n: 

G e m e ins a m  ge ling t e s  de utlic h e infa c he r und  be s s e r, m it d e m  Ra uc he n a ufzuhöre n. Da s  kos te nlos e  und  e inzig a rtig e  

4 0 - Ta g e - Prog ra m m  e rm ög lic ht d e n Te ilne hm e nde n, ge m e ins a m  e ine  He ra us ford e rung   a nzune hm e n und  d ie  e rs te n 

Sc hritte  in e in ra uc hfre ie s  Le be n zu wa ge n. Die  Te ilne hm e nd e n be re ite te n s ic h in d e n ve rg a ng e ne n ze hn Ta ge n a uf d e n 

be vors te he nd e n Ra uc hs topp vor. De r ge m e ins a m e  Sta rt a m  1. Nove m be r is t wic htig , um  a ls  G e m e ins c ha ft d e n 

Ra uc hfre ie n Mona t e rfolg re ic h zu m e is te rn.  

 

De r Ra uc hfre ie  Mona t b ie te t d e n Te ilne hm e nde n za hlre ic he  und  e infa c he  Unte rs tützung s a ng e bote . Da s  g e ge ns e itig e  

Motivie re n und d e r Aus ta us c h von Erfa hrung e n unte r d e n Te ilne hm e nde n im  priva te n Online - Ra um  s te he n im  

V ord e rg rund . Zude m  s te ht a lle n a nge m e ld e te n Pe rs one n e in pra ktis c he r Le itfa d e n zur V e rfüg ung . Die s e r e nthä lt 

tä g lic he  Tipps  und  Tric ks . W e ite r e rha lte n d ie  Te ilne hm e nde n wä hre nd d e s  g a nze n Mona ts  profe s s ione lle  

Unte rs tützung  von Fa c hpe rs one n a uf d e n s ozia le n Me d ie n und  übe r e ine n priva te n Zoom - Aus ta us c h. Ebe ns o 

profitie re n s ie  von pe rs önlic he n und  kos te nlos e n Te le fon- Be ra tung s g e s prä c he n durc h d ie  Ra uc hs topplinie  und find e n 

Unte rs tützung  durc h d ie  Stops m oking - W e bs e ite .  

 

Alle  Inform a tione n zum  Ra uc hfre ie n Mona t s te he n in vie r Spra c he n ( De uts c h, Fra nzös is c h, Ita lie nis c h und Eng lis c h)  a uf 

Fa c e book, Ins ta g ra m , Tik Tok, Linke d in und  Youtube  zur V e rfüg ung . Be i d e r le tztjä hrig e n Durc hführung d e s  Ra uc hfre ie n 

Mona ts  im  Nove m be r 20 22 ha be n übe r 8 '0 0 0  Ra uc he nde  d ie  He ra us forde rung  a ng e nom m e n. Die  Anm e ld ung  für de n 

Ra uc hfre ie n Mona t 2023 is t übe r d ie  W e bs e ite  ra uc hfre ie rm ona t.c h m ög lic h.  
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Mitwirkende Partnerorganisationen  
AT Schweiz , die Lungenliga Schweiz , die Rauchstopplinie ,  stop - smoking.ch , mehrere Kantone, mehr ere kantonale 

Lungenligen und eine Vielzahl an Gemeinden, wie auch  Krebsliga Schweiz , Infodrog , Diaspora TV , Créatives , 

Gemeinsam Rauchfrei,  Dry January , Oncosuisse , Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften  (ZHAW),  AEH -  

Corporate Health Management ,  Suchtprävention Liechtenstein , Zürcher Fachstelle zur Prävention des 

Suchtmittelmissbrauchs , Krebsliga Schaffhausen , Berner Gesundheit ,, KLICK Fachstelle Sucht Luzern , Verein für 

Jugendfragen, Prävention und Suchthilfe  (VJPS), Such tprävention Zürcher Oberland , Samowar Bezirk Horgen , la Société 

Médicale du Valais (SMVS) , l’Association Romande des Assistantes Médicales (ARAM) , le CMS (aide et soins à domicile), 

CIPRET Genève, Promotion Santé Valais , Unisanté , CIPRET Jura, CIPRET Neuchâtel , CIPRET Fribourg und viele weitere.  

 

Rauchfreier Monat  
rauchfreiermonat.ch   

 

Die Programmleitung  
Impact Hub Genève - Lausanne  

Die Mission des Impact Hubs Genf ist es, soziale Innovation und die Entstehung neuer unternehmerischer Projekte zu 

fördern. In unseren Coworking Spaces und durch unsere Programme bringen wir Bürgerinnen und Bürger, 

Unternehmerinn en und Unternehmer sowie wichtige Akteure unserer Gesellschaft zusammen und ermutigen sie, 

gemeinsam an gesellschaftlichen Herausforderungen zu arbeiten.  

Die Pro grammfinanzierung  
Der Tabakprävent ionsfonds  
Der Rauchfreie Monat wird finanziell vom Tabakpräventionsfonds unterstützt. Der TPF finanziert 

Präventionsmassnahmen, die effizient und nachhaltig zur Verminderung des Tabakkonsums beitragen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.at-schweiz.ch/?lang=de
https://www.lungenliga.ch/de/startseite.html
https://www.rauchstopplinie.ch/index.php/de/
https://www.stopsmoking.ch/
https://www.krebsliga.ch/
https://www.infodrog.ch/de/
https://diaspora-tv.ch/
https://creatives.com/
https://www.isgf.uzh.ch/de/projects/addiction/tobacco/gemeinsam-rauchfrei.html
https://dryjanuary.ch/de/
https://oncosuisse.ch/
https://www.zhaw.ch/de/hochschule/
https://www.aeh.ch/de/
https://www.aeh.ch/de/
https://www.suchtpraevention.li/
https://www.zfps.ch/
https://www.zfps.ch/
https://schaffhausen.krebsliga.ch/
https://www.bernergesundheit.ch/
https://www.klick-luzern.ch/
https://www.vjps.ch/
https://www.vjps.ch/
https://www.sucht-praevention.ch/
https://samowar.ch/horgen/
https://www.smvs.ch/fr/
https://www.smvs.ch/fr/
https://www.ortrafr.ch/fr/association-romande-assistantes-medicales-aram-39.html
https://carrefouraddictions.ch/cipret/
https://www.promotionsantevalais.ch/fr/cipret-valais-667.html
https://www.unisante.ch/fr
https://fondationo2.ch/programme/cipret-jura/
https://www.vivre-sans-fumer.ch/index.php/fr/
http://www.cipretfribourg.ch/
https://rauchfreiermonat.ch/
https://geneva.impacthub.net/
https://www.tpf.admin.ch/tpf/de/home.html
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Pressekontakt:  

 Rochelle Aberer  

Kampagnen - Koordinatorin Deutschschweiz,  

Impact Hub Genève & Lausanne  

rochelle.aberer@impacthub.ch  / 077 534 90 23  

 

Informationen auf einen Blick:  
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