
Medienmitteilung
Der November 2023wird erneut zumRauchfreienMonat

● Mehr als 10’000 Raucher und Raucherinnen streben diesen November 2023 ein rauchfreies Leben an.
● Das nationale ProgrammRauchfreier Monat, das Personen auf demWeg in ein rauchfreies Leben

unterstützt, ist diesen November für eine zweite Ausgabe zurück.
● Diese Kampagne soll Rauchende dazu ermutigen,mithilfe einermotivierendenGemeinschaft einen

Monat lang – und bestenfalls für immer -mit demRauchen aufzuhören. Dabei werden Teilnehmende
während des gesamtenMonats Novembermit professioneller Beratung und praktischen Tipps sowohl
online als auch offline unterstützt.

● Das Programm ist in vier Sprachen verfügbar: Deutsch, Französisch, Italienisch und Englisch.
● Die Anmeldung ist für alle Teilnehmenden kostenlos.

Genf, 1. November 2023 -Mit demRauchen aufhören: Gemeinsam ist es leichter! Der RauchfreieMonat wird im
November 2023 erneut durchgeführt und bietet Raucherinnen und Raucher dieMöglichkeit, imNovember
gemeinsam in ein rauchfreies Leben zu starten. Dieses Jahr sind esmehr als 10’000, die versuchen, von dieser
Sucht loszukommen.

Persönliche Erfahrungen von zahlreichen Raucherinnen und Rauchern sowie internationale Studien zeigen:
Gemeinsam gelingt es deutlich einfacher und besser, mit dem Rauchen aufzuhören. Das kostenlose und einzigartige
40-Tage-Programm ermöglicht den Teilnehmenden, gemeinsam eine Herausforderung anzunehmen und die ersten
Schritte in ein rauchfreies Leben zu wagen. Die Teilnehmenden bereiteten sich in den vergangenen zehn Tagen auf
den bevorstehenden Rauchstopp vor. Der gemeinsame Start am 1. November ist wichtig, um als Gemeinschaft den
Rauchfreien Monat erfolgreich zu meistern.

Der Rauchfreie Monat bietet den Teilnehmenden zahlreiche und einfache Unterstützungsangebote. Das gegenseitige
Motivieren und der Austausch von Erfahrungen unter den Teilnehmenden im privaten Online-Raum stehen im
Vordergrund. Zudem steht allen angemeldeten Personen ein praktischer Leitfaden zur Verfügung. Dieser enthält
tägliche Tipps und Tricks. Weiter erhalten die Teilnehmenden während des ganzen Monats professionelle
Unterstützung von Fachpersonen auf den sozialen Medien und über einen privaten Zoom-Austausch. Ebenso
profitieren sie von persönlichen und kostenlosen Telefon-Beratungsgesprächen durch die Rauchstopplinie und
finden Unterstützung durch die Stopsmoking-Webseite.

Alle Informationen zum Rauchfreien Monat stehen in vier Sprachen (Deutsch, Französisch, Italienisch und Englisch)
auf Facebook, Instagram, Tik Tok, Linkedin und Youtube zur Verfügung. Bei der letztjährigen Durchführung des
Rauchfreien Monats im November 2022 haben über 8'000 Rauchende die Herausforderung angenommen. Die
Anmeldung für den Rauchfreien Monat 2023 ist über die Webseite rauchfreiermonat.ch möglich.
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Mitwirkende Partnerorganisationen
AT Schweiz, die Lungenliga Schweiz, die Rauchstopplinie, stop-smoking.ch, mehrere Kantone, mehrere kantonale
Lungenligen und eine Vielzahl an Gemeinden, wie auch Krebsliga Schweiz, Infodrog, Diaspora TV, Créatives,
Gemeinsam Rauchfrei, Dry January, Oncosuisse, Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften (ZHAW), AEH -
Corporate Health Management, Suchtprävention Liechtenstein, Zürcher Fachstelle zur Prävention des
Suchtmittelmissbrauchs, Krebsliga Schaffhausen, Berner Gesundheit,, KLICK Fachstelle Sucht Luzern, Verein für
Jugendfragen, Prävention und Suchthilfe (VJPS), Suchtprävention Zürcher Oberland, Samowar Bezirk Horgen, la
Société Médicale du Valais (SMVS), l’Association Romande des Assistantes Médicales (ARAM), le CMS (aide et soins à
domicile), CIPRET Genève, Promotion Santé Valais, Unisanté, CIPRET Jura, CIPRET Neuchâtel, CIPRET Fribourg und viele
weitere.

Rauchfreier Monat
rauchfreiermonat.ch

Die Programmleitung
Impact HubGenève-Lausanne
Die Mission des Impact Hubs Genf ist es, soziale Innovation und die Entstehung neuer unternehmerischer Projekte zu
fördern. In unseren Coworking Spaces und durch unsere Programme bringen wir Bürgerinnen und Bürger,
Unternehmerinnen und Unternehmer sowie wichtige Akteure unserer Gesellschaft zusammen und ermutigen sie,
gemeinsam an gesellschaftlichen Herausforderungen zu arbeiten.

Die Programmfinanzierung
Der Tabakpräventionsfonds
Der Rauchfreie Monat wird finanziell vom Tabakpräventionsfonds unterstützt. Der TPF finanziert
Präventionsmassnahmen, die effizient und nachhaltig zur Verminderung des Tabakkonsums beitragen.
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https://www.at-schweiz.ch/?lang=de
https://www.lungenliga.ch/de/startseite.html
https://www.rauchstopplinie.ch/index.php/de/
https://www.stopsmoking.ch
https://www.krebsliga.ch
https://www.infodrog.ch/de/
https://diaspora-tv.ch
https://creatives.com
https://www.isgf.uzh.ch/de/projects/addiction/tobacco/gemeinsam-rauchfrei.html
https://dryjanuary.ch/de/
https://oncosuisse.ch
https://www.zhaw.ch/de/hochschule/
https://www.aeh.ch/de/
https://www.aeh.ch/de/
https://www.suchtpraevention.li
https://www.zfps.ch
https://www.zfps.ch
https://schaffhausen.krebsliga.ch
https://www.bernergesundheit.ch
https://www.klick-luzern.ch
https://www.vjps.ch
https://www.vjps.ch
https://www.sucht-praevention.ch
https://samowar.ch/horgen/
https://www.smvs.ch/fr/
https://www.ortrafr.ch/fr/association-romande-assistantes-medicales-aram-39.html
https://carrefouraddictions.ch/cipret/
https://www.promotionsantevalais.ch/fr/cipret-valais-667.html
https://www.unisante.ch/fr
https://fondationo2.ch/programme/cipret-jura/
https://www.vivre-sans-fumer.ch/index.php/fr/
http://www.cipretfribourg.ch
https://rauchfreiermonat.ch
https://geneva.impacthub.net
https://www.tpf.admin.ch/tpf/de/home.html


Pressekontakt:

Rochelle Aberer
Kampagnen-Koordinatorin Deutschschweiz,
Impact Hub Genève & Lausanne
rochelle.aberer@impacthub.ch / 077 534 90 23

Informationen auf einen Blick:
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mailto:rochelle.aberer@impacthub.ch
https://docsend.com/view/ips4sypk38gnvd2n
https://docsend.com/view/6k6y92ei3wbcf3hc
https://docsend.com/view/jsxyumvht7ehd6s9
https://drive.google.com/file/d/1G7nHB2LmamLYquiLEwQ4z11rwiCCAPgm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10xjUEfdMa0FTtEBM858bEQOGrZ7CK5qS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v-FbAkoVOWrh-4oDQEiiyzH6lQxxQgiq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GYb2TuN7sfOaaLT577IUHOsHEENXHdHh/view?usp=sharing

