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Trainingsgruppen  

Nachfolgetraining pulmonale Rehabilitation 
 

Solothurn Umgebung:  

Biberist 
Physiotherapie Neumatt 
Zentrumweg 4 
4562 Biberist 
 

 
Trainingsgruppen: 
Montag: 14.00 – 15.30 Uhr 
Dienstag: 14.00 – 15.30 Uhr 
Mittwoch: 14.00 – 15.30 Uhr 
Freitag: 14.00 – 15.30 Uhr 

 
Kontakt: 
Tel. 032 672 10 80 
 

  

Derendingen  
Physiotherapie Koch 
Emmenhofallee 3  
4552 Derendingen 

 
Trainingsgruppe: 
Donnerstag: 14.00 – 15.30 Uhr 

 
Kontakt: 
Tel. 032 682 33 22 

  

Solothurn 
Physiotherapie Koch  
Poststrasse 2 
4500 Solothurn 

 
Trainingsgruppe: 
Mittwoch: 14.00 – 15.30 Uhr 

 
Kontakt: 
Tel. 032 621 53 53 

Grenchen Umgebung: 

 

Grenchen 
Physiotherapie Postmarkt AG 
im Velodrome Suisse 
Sportstrasse 44 
2540 Grenchen 

 
Trainingsgruppe: 
Dienstag: 10.15 – 11.45 Uhr 
 

 
Kontakt: 
Tel. 032 652 28 27 

Olten / Oensingen Umgebung: 

 

Olten  
Physiotherapie  
Kantonsspital 
Baslerstrasse 150 
4600 Olten 
 

 
Trainingsgruppen: 
Dienstag: 09.30 – 10.30 Uhr
 14.30 – 15.30 Uhr 
Donnerstag: 09.30 – 10.30 Uhr
 14.30 – 15.30 Uhr 

 
Kontakt: 
Tel. 062 311 43 51 

  

Oensingen 
Physiotherapie Leuenfeld 
Leuenstrasse 2 
4702 Oensingen 

 
Trainingsgruppe: 
Mittwoch: 14.00 – 15.00 Uhr 
 

 
Kontakt: 
Tel. 062 396 25 73 
 

 
 

 
Kostenlose Probetrainings 
Melden Sie sich für ein unverbindliches, 
kostenloses Probetraining beim jeweiligen 
Physioinstitut.  

Haben Sie Fragen? 

Die Lungenliga Solothurn  

hilft Ihnen gerne weiter. 

Tel. 032 628 68 28 

kurse@lungenliga-so.ch 


