
Crescer com saúde

Apartamento sem fumo

Automóvel sem fumo

É assim que pode proteger 
os seus filhos contra o fumo 
passivo

Portugiesische Version



Se eu proteger os meus filhos contra o  
fumo passivo ...
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... o ar do apartamento torna-se melhor.

... os meus filhos respiram melhor.

... fortaleço a saúde dos meus filhos.

... os meus filhos ficam doentes menos vezes.

... os meus filhos têm menos dores de barriga depois de comer.

... os meus filhos dormem melhor.

... as roupas dos meus filhos cheiram menos a fumo.

O projeto «Ar sem fumo – crianças saudá-
veis!» é financiado pelo Fundo de Prevenção 
do Tabagismo.


