
Nikotin-Durchblick

Sich jetzt informieren
Kinder und Jugendliche schützen



Sie als Bezugsperson sind gefragt

Was muss ich als Elternteil, Lehrperson oder Jugend- 
arbeiter*in über Vapes, Snus und andere neue Nikotin-
produkte wissen? Sollte ich die Themen Nikotin und 
Sucht bei Jugendlichen ansprechen? Und wenn ja, wie?

Da fehlt schnell der Durchblick. Es ist daher wichtig, sich 
zu informieren. Der Nikotin-Durchblick der Lungenliga ist 
eine gute Unterstützung für alle Bezugspersonen. 

Inhalt
• Fakten zu den neuen Nikotinprodukten
• Probleme und Risiken für Kinder und Jugendliche
• Dialog mit Kindern und Jugendlichen 

Die Veranstaltung ist kostenlos, findet online statt und 
dauert 45 Minuten.

Kontakt
Team Gesundheitsförderung
und Prävention
Tel. 041 429 31 10 
gfp@lungenliga-zentralschweiz.ch

Anmeldung
Jetzt das passende Datum finden 
und anmelden!
www.lungenliga-zentralschweiz.ch


